Ruch i rownowaga
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IdzZ po linii na podtodze, krok za krokiem.
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Powolny obrot 1
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Obrdé¢ sie powoli trzy razy i zatrzymai.
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Zréb 10 skokdéw obunodz.

ruch i réwnowaga 1 pobudza
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Duza pitka

Lez brzuchem na pitce. Dorosty ja
przytrzymuje.
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: Przejdz pod stotem, obok krzesta, przez !
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Arkusz obserwaciji

Notuj przez 2 tygodnie, jak uczen reaguje na bodzce. Arkusz nie stuzy do

diagnozy. Pomaga w rozmowie z terapeutg integracji sensorycznej i rodzicami.

Dzwieki
dzwonek, hatas na przerwie,

suszarka, szept

Dotyk
metki, mokre rece, klej, dotyk
innych

Ruch
hustawka, bieganie, krecenie
sie

Czucie gtebokie
mocny uscisk, ciezkie
przedmioty, skakanie

Wzrok
jaskrawe swiatto, ruch w tle,
kolorowe sciany

Smak i zapach
nowe potrawy, zapachy w
stotéwce

Réwnowaga
wspinanie, chodzenie po
krawezniku

Ciato
gtdéd, pragnienie, potrzeba
toalety
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