
POPOŁUDNIE BEZ EKRANU

Zima z duszkami
Śnieg, karmnik, Mikołajki, święta i ferie: 45 kart na zimowe

popołudnia.

3–7 lat 45 kart · 3 poziomy

Dodatek do zestawu „Popołudnie bez ekranu”

niekazmuliczyc.pl · Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



3–4 lata ●○○

Szlaczki · karta 1

Do zimowych kryjówek
Koloruś prowadzi zwierzęta do zimowych kryjówek. Poprowadź każde po kropkach.

Dla rodzica. Karta ćwiczy płynny ruch ręki od lewej do prawej, przygotowując do pisania.
Wskazówka: najpierw niech dziecko przejdzie ścieżkę palcem, potem kredką, a na końcu
opowie, kto dokąd dotarł. Podstawa 2026: obszar artystyczny i ruchowy.
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3–4 lata ●○○

Figury · karta 5

Zimowe niebo po śladzie
Czerwony duszek patrzy w zimowe niebo. Obrysuj każdą figurę od zielonej kropki,

a potem ją pokoloruj.

gwiazda księżyc

serce kropla

Dla rodzica. Obrysowywanie dużych figur ćwiczy płynny ruch ręki i uczy nazw kształtów.
Wskazówka: zacznijcie od zielonej kropki i jedźcie kredką po kropkach dookoła, aż
wrócicie do startu. Potem pokolorujcie środek. Podstawa 2026: obszar artystyczny i
matematyczny.
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5–6 lat ●●○

Sylaby · karta 20
1 2 3

Sylaby z płatków śniegu
Duszek Języczek klaszcze, żeby się rozgrzać. Wyklaszcz nazwę każdego obrazka

i pokoloruj tyle kółek, ile było klaśnięć.

sanki dzwon cukierek

gwiazda jeż szalik

Dla rodzica. Dzielenie słów na sylaby pomaga w nauce czytania i pisania. Wskazówka:
wyklaszczcie razem każde słowo: ile klaśnięć, tyle kółek do pokolorowania. Podstawa
2026: obszar językowy.
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7 lat ●●●

Logika · karta 34

Bombki w sudoku
Koloruś wiesza bombki. W każdym wierszu, kolumnie i grubym kwadracie musi być

każdy kolor. Pokoloruj puste kółka.

niebieski różowy żółty zielony

Dla rodzica. Sudoku kolorów: w każdym wierszu, w każdej kolumnie i w każdym grubym
kwadracie każdy kolor jest tylko raz. To czysta logika, bez liczenia. Wskazówka:
zacznijcie od wiersza, w którym brakuje tylko jednego koloru. Podstawa 2026 (klasa 1):
edukacja matematyczna.
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