ZESTAW TUS ,UMIEM RAZEM”

Radze sobie ze ztosciqg

Scenariusz zajec i karty pracy do druku

Scenariusz * Kroki * Scenki ° Karty pracy ¢ Termometr ¢ Skrzynka sposobéw

Nie kaz mu liczyé¢! - niekazmuliczyc.pl

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ Petny zestaw: niekazmuliczyc.pl/sklep TUS-04-1


https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

Umiem razem - zestaw TUS - Radze sobie ze ztosciq str. 5

Moje kroki

Gdy czuje ztos¢

Zauwazam ztosc w ciele.

Zatrzymuje sie.

Oddycham powoli trzy razy.

Wybieram, co mi pomoze.

Mowie: ,,Jestem
zty/zta, bo...”

ZtosS¢ jest w porzadku. Nie krzywdze siebie, innych ani rzeczy

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ Petny zestaw: niekazmuliczyc.pl/sklep TUS-04-5


https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

Umiem razem - zestaw TUS - Radze sobie ze ztosciq str. 17

TERMOMETR

Termometr ztosci

4-5: ,Ztos¢ jest ogromna”
STOP. Ide do kgcika spokoju albo do dorostego.
Porozmawiamy pozniej.

3: ,Jestem zty/zta”
Zatrzymuje sie i oddycham trzy razy.

1-2: ,,CoS mi przeszkadza”
Moge powiedzieé: ,,Nie podoba mi sie to”.

Moje sposoby

Przy 4-5 nie rozmawiamy o przyczynach ani o karach. Najpierw spokdj, potem rozmowa.

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ Petny zestaw: niekazmuliczyc.pl/sklep TUS-04-17


https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

