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ZESTAW TUS „UMIEM RAZEM”

Przemoc: rozpoznaję i wiem,
gdzie szukać pomocy
Scenariusz zajęć i karty pracy do druku

Scenariusz • Kroki • Scenki • Karty pracy • Plakat „Gdzie szukam pomocy” •

Praca domowa

WYMAGA KONSULTACJI PSYCHOLOGA PRZED SPRZEDAŻĄ

Nie każ mu liczyć! · niekazmuliczyc.pl
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Moje kroki
Gdy ktoś jest krzywdzony

1 Zauważam, że ktoś jest krzywdzony.

2
Mówię „Stop!”, jeśli mogę
zrobić to bezpiecznie.
Gdy nie jest bezpiecznie, od razu krok 3 i 4.

3 Odchodzę w bezpieczne miejsce.

4 Mówię zaufanemu
dorosłemu, aż ktoś pomoże.

Przemoc to…
Ktoś specjalnie krzywdzi drugą osobę,
zwykle wiele razy, a ta osoba się boi
albo nie może się obronić. Przemoc
może dotyczyć:

ciała: ktoś bije, popycha, kopie;
słów: ktoś wyzywa,
wyśmiewa, straszy;
rzeczy: ktoś zabiera albo niszczy;
odtrącania: ktoś nie pozwala innym
bawić się z kimś;
internetu: ktoś wysyła przykre
wiadomości albo zdjęcia.

Kłótnia czy przemoc?
Kłótnia: obie strony mówią, czego
chcą. Potem szukamy rozwiązania
albo się godzimy.
Przemoc: ktoś jest silniejszy, robi to
specjalnie i wiele razy. Druga osoba
się boi.

Nikt nie może bić ani krzywdzić dziecka: ani inne dziecko, ani
dorosły. To nigdy nie jest wina osoby, którą ktoś krzywdzi

Telefon zaufania dla dzieci: 116 111 • Numer alarmowy: 112
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DODATEK · PLAKAT KLASOWY

Gdzie szukam pomocy
Gdy ktoś mnie krzywdzi albo widzę, że ktoś krzywdzi innych, mówię

dorosłemu. To nigdy nie jest moja wina.

Zaufani dorośli w naszej szkole albo w naszym przedszkolu:

Bezpieczne miejsce w naszej szkole albo w naszym przedszkolu:

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111 (bezpłatny)

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

Numer alarmowy: 112

1 Zauważam, że ktoś jest krzywdzony.

2 Mówię „Stop!”, jeśli mogę zrobić to bezpiecznie.

3 Odchodzę w bezpieczne miejsce.

4 Mówię zaufanemu dorosłemu, aż ktoś pomoże.
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