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Przyktadowe wpisy do dziennika zajec¢
rewalidacyjnych — ponad 200 wpisow w 12
obszarach i dla przedszkola

Jak korzystaé z wpisow

Schemat wpisu: temat zajec (obszar i forma pracy) + jedno zdanie o tym, co uczen robit i ile pomocy
potrzebowat.

Przyktad: ,Cwiczenie uwagi wzrokowej: szukanie réznic na obrazkach. Uczeri znalazt 5 z 7 réznic, 2 po
wskazaniu fragmentu obrazka”.

Jak przepisywaé:

o Wybierz wpis pasujacy do celu z IPET albo planu pracy i zmien liczby na te, ktére naprawde
zaobserwowates$/zaobserwowatas.

* Dostosuj forme do dziecka: ,,uczeri/uczennica”, ,wykonat/wykonata”.

e Zmieniaj wpisy z tygodnia na tydzien: ta sama umiejetnosé, inna forma pracy, nowa liczba.

¢ Gdy zajecia sie nie udaty, opisz, co byto zaplanowane i co przeszkodzito (przyktady na stronie 9).

Obszary: uwaga (str. 2), pamied (str. 2), percepcja wzrokowa (str. 3), percepcja stuchowa (str. 3), motoryka mata
(str. 4), grafomotoryka (str. 4), motoryka duza (str. 5), komunikacja (str. 5), emocje (str. 6), relacje (str. 6),
samodzielnos¢ (str. 7), matematyka (str. 7), przedszkole (str. 8-9).

Czesty btad Lepiej

»Praca nad uwaga.” Temat, forma i efekt: ,Cwiczenie uwagi: labirynty. Uczer przeszedt 3 labirynty w 8 minut
samodzielnie”.

L,Uczen nie chciat Opis zachowania: ,,Po 5 minutach odtozyt karte; po przerwie ruchowej dokonczyt 2
pracowac.” zadania”.

Ten sam wpis co tydzien.  Nowa forma pracy albo nowa liczba przy tym samym celu.

Brak poziomu pomocy. »samodzielnie”, ,po podpowiedzi”, ,z pomoca dorostego”.

Dokumenty rewalidacji - Wpisy do dziennika - karty-pracy-rewalidacja.pl - Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



Bezptatna prébka: strony 1-2 z 9

DOKUMENTY REWALIDACJI - WPISY DO DZIENNIKA strona 2 2 9

Uwaga i pamieé

Uwaga
o Cwiczenie uwagi wzrokowej: szukanie réznic na obrazkach. Uczen znalazt 5 z 7 réznic, 2 po wskazaniu fragmentu
obrazka.

e Doskonalenie koncentracji: labirynty o rosngcej trudnosci. Uczen przeszedt 3 labirynty w 8 minut bez odrywania
otowka.

e Koncentracja na zadaniu z minutnikiem. Uczen pracowat nad karta 10 minut bez przypominania, potem poprosit o
przerwe.

e Wyszukiwanie wskazanego znaku w rzedzie symboli. Uczen skreslit 18 z 20 gwiazdek w 2 minuty.

o Cwiczenie uwagi stuchowo-ruchowej: zabawa ,klasnij na sygnat”. Uczen zareagowat poprawnie na 8 z 10 sygnatéw.

e Utrzymanie uwagi przy czytaniu: sledzenie tekstu palcem. Uczen przeczytat 6 zdan bez gubienia linijki z zaktadka-
linijka.

¢ Doskonalenie uwagi przy kodowaniu: kolorowanie wedtug kodu. Uczen pokolorowat obrazek z 1 btedem w 12 minut.

e Przerzutnos$¢ uwagi: naprzemienne zadania 3 + 3 minuty. Uczen przechodzit miedzy zadaniami po sygnale klepsydry
samodzielnie.

e Cwiczenie czujnosci: tapanie wskazanego stowa w opowiadaniu. Uczeri podnidst kartke przy 7 z 9 powtdrzen stowa.

e Koncentracja w grze stolikowej: uktadanie domina obrazkowego. Uczen dokoriczyt gre 15 minut, raz potrzebowat
przypomnienia o kolejce.

o Cwiczenie uwagi dowolnej: zadanie ,znajdz 5 takich samych”. Uczenr znalazt wszystkie elementy po 1 podpowiedzi
stownej.

e Planowanie pracy z kartg 3 krokow. Uczen wykonat wszystkie kroki w kolejnosci, odhaczajac je na karcie.
e Uwaga przy przepisywaniu: przepisywanie zdan z kartki na tawce. Uczen przepisat 3 zdania bez opuszczonych wyrazdw.
e Wydtuzanie czasu pracy: dwa zadania z przerwa ruchowa. Uczen pracowat 2 razy po 7 minut z 1-minutowg przerwa.

o Cwiczenie uwagi w rozproszeniu: praca przy cichej muzyce. Uczen ukoriczyt karte mimo dzwiekéw w tle, z 2
przypomnieniami.

e Wyszukiwanie ukrytych obrazkéw na ilustracji. Uczen znalazt 6 z 8 przedmiotdw samodzielnie.
Pamieé

e Pamiec¢ wzrokowa: memory obrazkowe z 8 parami. Uczen odkryt 6 par samodzielnie, 2 z podpowiedzia.

e Zabawa ,co znikneto?” z 6 przedmiotami na tacy. Uczen wskazat brakujacy przedmiot w 5 z 6 rund.

e QOdtwarzanie kolejnosci obrazkéw po 10 sekundach. Uczen utozyt poprawnie ciag 4 obrazkdéw, przy 5 pomylit kolejnosé.
e Pamiec¢ stuchowa: powtarzanie ciagu cyfr. Uczen powtdrzyt ciag 4 cyfr, przy 5 cyfrach opuscit jedna.

e Zapamietywanie polecenia dwuetapowego. Uczen wykonat oba etapy w 4 z 5 préb bez powtdrzenia.

e Pamiec¢ sekwencyjna: dni tygodnia w rymowance. Uczen wymienit 7 dni tygodnia po kolei z 1 podpowiedzia.

e Utrwalanie wierszyka z gestami. Uczen powiedziat 4 wersy z pamieci, korzystajac z gestow.

e Zapamietywanie listy zakupdéw z 5 produktow. Uczen przypomniat sobie 4 produkty po 2 minutach.

e Pamiec ruchowa: odtwarzanie uktadu 4 ruchdéw. Uczen powtdrzyt uktad bez btedu po 2 pokazach.

e Gra ,Ide na wycieczke i zabieram...". Uczen dodat swdj przedmiot i powtdrzyt 5 wczesniejszych.

¢ Przypominanie przebiegu poprzednich zajec. Uczen opowiedziat 3 zadania z ubiegtego tygodnia w kolejnosci.

e Pamiec¢ wzrokowa: odtwarzanie uktadu klockdéw z pamieci. Uczen zbudowat wzér z 6 klockéw z 1 btedem.

e Zapamietywanie nowych stéw z obrazkami. Uczen nazwat 6 z 8 nowych stéw na koniec zajec.

e Utrwalanie numeru telefonu rodzica. Uczen powiedziat numer z pamieci, raz przestawit 2 cyfry.

e Strategie zapamietywania: grupowanie obrazkdéw w kategorie. Uczen zapamietat 9 z 12 obrazkdw po pogrupowaniu.
e Pamiec ze zrozumieniem: odpowiedzi na pytania do wystuchanej historyjki. Uczen odpowiedziat na 4 z 5 pytan.
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