
MALUCH · 3–6 LAT

Mój cel

tu przyklej albo narysuj
drugi cel dziecka

Dla dorosłego: pokaż obrazek celu i nazwij go jednym zdaniem. Za każdym razem, gdy się uda, dziecko
przykleja naklejkę w kółku. Pięć naklejek = dziecko wskazuje nagrodę. Na początku nagradzaj szybko, po

1–2 próbach.
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Karty ruchu
Kropki pod obrazkiem mówią, ile razy powtórzyć ruch. Liczcie razem na głos.

pajacyki drzewo sięgnij do sufitu

linoskoczek skoki obrót

robot na palcach na koniec

Dla dorosłego: karty wytnij i trzymaj w kopercie. Dziecko losuje jedną albo dwie, gdy zaczyna się wiercić.
Zawsze kończcie kartą z oddechem, żeby wyciszyć się przed powrotem do stolika. Ćwicz w bezpiecznym

miejscu, bez śliskiej podłogi.
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