DLA RODZICA

Teczka rodzica

Dziecko z trudnosciami z uwagq: obserwacje i rozmowy

Do czego stuzy ta teczka

Rodzic, ktéory zauwaza, ze dziecku trudno skupic sie lub usiedzie¢, czesto musi zebraé
w jednym miejscu to, co widzi w domu, i opowiedzie¢ o tym nauczycielowi,
pedagogowi albo specjalistom. Teczka pomaga uporzgdkowac¢ obserwacje i
przygotowac sie¢ do rozmow. Nie jest narzedziem diagnostycznym.

Jak korzystaé

1 Przez dwa tygodnie wpisuj do dziennika konkretne sytuacje: kiedy, gdzie, co sie
dziato i co pomogto. Wystarczy kilka stéw dziennie.

2 Wypetnij karte ,,Gdzie i kiedy”, zeby zobaczy¢, czy trudnosci sq w domu, w
szkole i u innych oséb.

3z Przed spo!kani.em z wychowawc.:q albo pedagogiem szkolnym przejrzyj karte
rozmowy I dopisz wtasne pytania.

4 J‘eéli.zc!ecydujesz sie na poradnig, przygotuj dokumenty z listy i pytania do
specjalisty.

5 Po wizycie zapisz ustalenia i wybierz najwyzej trzy zmiany na cztery tygodnie.

Pamietaj

Teczka nie stuzy do rozpoznawania ADHD ani innych zaburzen i nie zastepuje rozmowy
ze specjalistq. Rozpoznanie stawia lekarz albo poradnia psychologiczno-pedagogiczna.
Zapisy w dzienniku pomagajg opisaé, co widzisz, a nie oceniajg dziecka. Nadzoér
merytoryczny: Mateusz Bedkowski, pedagog, magister terapii pedagogiczne;j.
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TECZKA RODZICA

Dziennik obserwacji, tydzien 1

Imie dziecka: od:

Dzien i godzina Co sie dziato (gdzie, przy czym) Jak dtugo Co pomogto

Opisuj to, co wida¢ i stychac (np. ,wstat od stotu pie¢ razy w czasie obiadu”), bez ocen (,,jest niegrzeczny”).
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TECZKA RODZICA

Plan wsparcia na 4 tygodnie

Najwyzej trzy zmiany, kazda z terminem sprawdzenia

f )
Zmiana 1

Co zmieniamy:

Kto i kiedy:

Sprawdzimy dnia:

\_ J

-
Zmiana 2

Co zmieniamy:

Kto i kiedy:

Sprawdzimy dnia:

\_

f )
Zmiana 3

Co zmieniamy:

Kto i kiedy:

Sprawdzimy dnia:

\_ J

Przyktady zmian: staty plan dnia na lodéwce, ruch przed lekcjami, krétsza praca domowa
uzgodniona z nauczycielem, zapowiadanie zmian z wyprzedzeniem.

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - niekazmuliczyc.pl 3/3



