godzina wychowawcza - caty rok

Rok
Zzklasa 6

36 scenariuszy po 45 minut
36 kart ucznia do druku

Kalendarz tygodni, kontrakt klasowy, wskazdéwki dla wychowawcy

Nadzoér merytoryczny: Mateusz Bedkowski, pedagog, magister terapii pedagogicznej
Materiaty przygotowat zespdét Nie kaz mu liczy¢! - godzina-wychowawcza.pl

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - materiat do pracy w jednej klasie



Jak korzystac 2 pakietu

Zanim zaczniesz

Uktad kazdej godziny

Kazdy scenariusz ma cel, liste rzeczy, cztery etapy z czasem (razem 45 minut), pytania do rozmowy i
wskazowke, co zrobi¢, gdy lekcja idzie inaczej. Karta ucznia jest osobng strong do skopiowania.

Kolejnos¢é
Tematy sg utozone wedtug miesiecy roku szkolnego. Jesli w klasie wydarzy sie co$ waznego, zamien temat

miejscami z innym tygodniem. Jeden temat to jedna godzina, a dyskusje mozesz dokonczy¢ tydzien
podznie;.

Czego nie robimy

Materiaty nie stuzg do diagnozy psychologicznej ani terapii. Nie wymuszaj wypowiedzi o sprawach
osobistych, nie czytaj kart ucznidéw na forum bez zgody i nie oceniaj kart ucznia stopniem.

Gdy uczen ujawnia problem
Podziekuj za zaufanie, nie obiecuj tajemnicy, porozmawiaj po lekcji i skontaktuj sie z pedagogiem zgodnie z
procedurg szkoty.

Numery pomocy

116 111: telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. 800 12 12 12: Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. 800 100 100: telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci. 112: numer
alarmowy.

Licencja

Wolno drukowac i kopiowac¢ materiaty dla uczniéw jednej klasy. Nie wolno ich sprzedawac, udostepnia¢ w
sieci ani przesyta¢ innym nauczycielom. Petne zasady: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - materiat do pracy w jednej klasie Rok z klasa 6 - strona 2



Kalendarz roku

36 tygodni klasy 6

Wrzesien
1 Poznajemy sie na nowo
2 Nasz kontrakt klasowy
3 Wybory do samorzadu klasowego
4 Bezpieczna droga do szkoty

PaZdziernik
5 Jak sie uczyc¢ i nie zameczy¢
6 Co daje mi szkota
7 Ktotnia czy konflikt
8 Sposoby na ztos¢

Listopad
9 Co znaczy by¢ Polakiem
10 Szacunek a obrazanie
11 Plotkii jak je zatrzymac
12 Prawa dziecka w praktyce

Grudzien
13 Mate dobre uczynki
14  Stres przed semestrem
15 Swieta bez kiétni

Styczen
16 Podsumowanie semestru
17 Bezpieczne ferie
18 Hejtwsieci

Luty
19 Nowe cele na drugi semestr
20 Przyjaznisympatia
21 Bezpieczenstwo w internecie

Marzec
22 Stereotypy: chtopakii dziewczyny
23 Telefonigry: kiedy to za duzo
24 Komu powiedzie¢, gdy jest trudno
25 Porzadki w klasie i w plecaku

Kwiecien
26 Dzien Ziemi: co zrobimy
27 Pienigdze i kieszonkowe
28 Wolontariat w klasie

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ -

materiat do pracy w jednej klasie

Rok z klasa 6 - strona 3



Kalendarz roku

36 tygodni klasy 6

Maj
29 Zawody, ktére znam
30 Konstytucja i prawa obywatela
31 Pracaw grupie
32 Conastaczy w rodzinie

Czerwiec

33 Bezpieczne wakacje
34 Podsumowanie roku
35 List do siebie za rok
36 Pozegnanie roku

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - materiat do pracy w jednej klasie Rok z klasg 6 - strona 4



Tydzien | - klasa 6 - 4S minut

Poznajemy sie na howo

Cel: Uczniowie odnawiajg znajomos$¢ po wakacjach i nazywajg trzy oczekiwania
wobec nowego roku.

Potrzebujesz: kartki A4, markery, ktebek wetny lub pitka

5min Wejscie: krgg. Kazdy dokarncza zdanie ,Z wakacji przywioztem...” (rzecz,
wspomnienie albo umiejetnosé). Pitka lub ktebek wedruje po kole.

10 min Praca w parach: wywiad ,trzy pytania”. Pytania mogg dotyczy¢ lata,
nowych zainteresowan i tego, czego uczen boi sie w klasie 6. Partner
zapisuje odpowiedzi na kartce.

20 min Plakat klasy: kazda para dopisuje jedng ciekawostke o partnerze, a
nauczyciel zbiera je na duzym arkuszu ,Nasza klasa 6". Potem klasa
wybiera trzy oczekiwania wobec roku i zapisuje je w kolorze.

10 min Podsumowanie: kto dowiedziat sie czego$ zaskakujgcego? Plakat wisi w

klasie, a oczekiwania wracajg przy kontrakcie klasowym w nastepnym
tygodniu.

Pytania do rozmowy
- Co zmienito sie w tobie od czerwca?

« Czego oczekujesz od nauczycieli i od kolegdw?
« Czego nie chcesz, zeby sie w tym roku powtoérzyto?

Gdy lekcja nie idzie wedtug planu
Jesli ktorys uczen nie chce mowié o wakacjach (bo nigdzie nie wyjechat albo byto

trudno), zaproponuj zdanie ,Przywioztem...” z dowolnym koricem, takze o domu i
okolicy.

Notatki po lekcji: co zadziatato, co zmienie

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - materiat do pracy w jednej klasie Rok z klasg 6 - strona 5



Karta ucznia - tydzien |

Moje wakacje i moj rok

Imie: Klasa: ________ Data: ______________

1. Dokoncz: z wakacji przywioztem...

2. Trzy rzeczy, ktérych chce sie nauczy¢ w klasie 6:

3. Jedna rzecz, ktéra moze mi w tym roku pomac, i jedna, ktéra moze przeszkodzié:

Karta nalezy do ucznia. Nauczyciel jej nie ocenia.

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - materiat do pracy w jednej klasie Rok z klasg 6 - strona 6



Tydzien S « klasa 6 - 45 minut

Jak sie uczyc¢ i nie zameczy¢

Cel: Uczniowie wybierajg trzy sposoby nauki dopasowane do siebie i planuja
tydzien z przerwami.

Potrzebujesz: tabela tygodnia, minutnik, kartki

5min Wejscie: test ,ile minut potrafisz skupic sie na jednej rzeczy?". Uczniowie
probujg czytaé w ciszy, liczg, kiedy mysli odptynety.
10 min Nauczyciel pokazuje trzy metody: krétkie bloki 25 minut z przerwa,

maowienie na gtos, kartki z pytaniami do powtérek. Uczniowie wybierajg
jedng do wyprébowania.

20 min Planowanie: kazdy wypetnia tabele tygodnia (lekcje, zajecia, nauka,
odpoczynek). Para sprawdza, czy sg przerwy i czy sen miesci sie w planie.

10 min Whnioski: co w planie najtrudniej utrzymac? Plan wraca za dwa tygodnie,
kiedy uczniowie opisujg, co dziata.

Pytania do rozmowy
- Kiedy najlepiej sie uczysz i gdzie?
- Co odcigga cie od nauki najczesciej?

Gdy lekcja nie idzie wedtug planu
Jesli uczen ma bardzo napiety plan zajeé, nie oceniaj. Zapytaj, co moze zostawic
na wolne popotudnie.

Notatki po lekcji: co zadziatato, co zmienie

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - materiat do pracy w jednej klasie Rok z klasa 6 - strona 7



Karta ucznia - tydzien S

Moj plan nauki

Imie: Klasa: ________ Data: ______________

1. Najlepsza pora na nauke u mnie:

2. Metoda, ktérg wyprébuje w tym tygodniu:

3. Przerwy, ktére sobie zaplanuje (co i ile minut):

Karta nalezy do ucznia. Nauczyciel jej nie ocenia.

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - materiat do pracy w jednej klasie Rok z klasg 6 - strona 8



Tydzien 12 - klasa 6 - 4S minut

Prawa dziecka w praktyce

Cel: Uczniowie wskazujg prawa dziecka w codziennych sytuacjach i znajduja
osoby, do ktérych mogg sie zwrdécic.

Potrzebujesz: karty z sytuacjami, lista praw

5min Wejscie: nauczyciel prosi o podanie jednego prawa, ktére uczniowie znaja.

10 min Omodwienie szesciu praw: niedyskryminacja, dobro dziecka, wypowiadanie
opinii, ochrona przed przemocy, nauka, odpoczynek i zabawa.

20 min Praca w grupach: kazda dostaje dwie sytuacje (np. ,Kolega jest
wys$miewany za wyglad”) i wskazuje, ktére prawo narusza i kto moze
pomaoc.

10 min Mapa pomocy: grupy rysujg, do kogo moga sie zwrdci¢ w szkole i poza nig
(nauczyciel, pedagog, rodzic, 116 111, 800 12 12 12).

Pytania do rozmowy

« Czy kazde prawo ma obowigzek po drugiej stronie?
- Kiedy méwienie o swoich prawach jest trudne?

Gdy lekcja nie idzie wedtug planu
Jesli uczen sygnalizuje, ze jego prawa sg tamane, nie obiecuj tajemnicy.
Porozmawiaj po lekcji i skontaktuj sie z pedagogiem.

Notatki po lekcji: co zadziatato, co zmienie

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - materiat do pracy w jednej klasie Rok z klasg 6 - strona 9



Karta ucznia - tydzien 12

Moje prawailudzie, ktorzy pomagaja

Imie: Klasa: ________ Data: ______________

1. Wybierz jedno prawo i opisz sytuacje, w ktérej jest przestrzegane:

2. Opisz sytuacje, w ktérej mogtoby by¢ naruszone:

3. Trzy osoby, do ktérych moge sie zwrdcic:

Karta nalezy do ucznia. Nauczyciel jej nie ocenia.

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - materiat do pracy w jednej klasie Rok z klasg 6 - strona 10



Do wypetnienia przez klase

Kontrakt klasowy

Klasa: Rok szkolny:

My, uczniowie i wychowawca, umawiamy sie, ze:
1.

2.

Gdy zasada zostanie ztamana:

Podpisy:

Pozostate podpisy uczniéw dopisz z tytu kartki. Wychowawca podpisuje jako ostatni.

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - materiat do pracy w jednej klasie Rok z klasa 6 - strona 11



