refleksja zamiast etykiety

Poznaj siebie

24 karty zamiast testu na osobowos¢é

klasy 6-8iliceum

24 karty do druku, instrukcja dla nauczyciela,
pytania do rozmowy i karta ,Moja mapa”

Nadzoér merytoryczny: Mateusz Bedkowski, pedagog, magister terapii pedagogicznej
Materiaty przygotowat zespdét Nie kaz mu liczy¢! - godzina-wychowawcza.pl

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - materiat do pracy w jednej klasie



Dla nauczyciela

Jak uzywagé kart

Czym te karty sg
To éwiczenia refleksji: uczen zapisuje, co lubi, jak pracuje i co jest dla niego wazne. Nie ma punktacji ani
wyniku. Karty nie diagnozujg osobowosci i nie stuzg do przypisywania uczniom typow.

Dlaczego bez testu

Rzetelne testy psychologiczne wymagajg przeszkolenia i norm, a wynik tatwo zamienia sie w etykiete
(,jestem introwertykiem, wigc nie wystepuje”). Karty zostawiajg uczniowi opis wtasnych zachowan, ktéry
moze sie zmieniac.

Jak prowadzi¢

Rozdaj jedng karte na lekcje lub tydzien. Daj 10—15 minut na samodzielne wypetnienie w ciszy, potem 5-10
minut na rozmowe w parach o jednym punkcie, ktéry zaskoczyt. Karta nalezy do ucznia: nie zbieraj jej i nie
oceniaj.

Pytania do rozmowy po karcie
Co cie w odpowiedziach zaskoczyto? Co zmienitbys, gdybys$ wypetniat karte za pét roku? Jak twoje
zachowanie wptywa na grupe? W jakich sytuacjach chcesz zachowywac sie inaczej?

Czego unikaé

Nie czytaj kart na forum, nie poréwnuj ucznidw i nie nazywaj ich (,ty jestes liderem”). Nie wymuszaj
odpowiedzi o sprawach rodzinnych i zdrowotnych. Jesli uczen ujawni trudna sytuacje, porozmawiaj po
lekcji i skontaktuj sie z pedagogiem wedtug procedury szkoty.

Kiedy potrzebne jest badanie
Jesli uczen lub rodzic potrzebuje diagnozy zainteresowan, zdolnosci lub zawodowych predyspozycji,
kieruje sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Szkota diagnozy nie wykonuje.

Licencja
Wolno drukowac karty dla uczniéw jednej klasy. Nie wolno ich sprzedawac ani udostepniac¢ w sieci. Zasady:
https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Karta | 2 24 - klasy 6-8 i liceum

Moje zainteresowania w tygodniu

Imie (nie musisz podpisywad): Data:

Zainteresowania wida¢ w tym, co robisz, gdy nikt ci nie kaze.

1. Trzyrzeczy, ktére robitem w tym tygodniu z wtasnej ochoty:

2. Przy ktorej z nich zapomniatem o czasie?

3. Co ztego chciatbym robi¢ czesciej?

To nie jest test. Nie ma wyniku, nie ma typow i nie ma z2tych odpowiedzi.
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Karta S 2 29 - klasy 6-8 i liceum

Jak pracuje w grupie

Imie (nie musisz podpisywad): Data:

Zaznacz, jak czesto zachowujesz sie w sposéb opisany w zdaniu. To nie jest test, wyniku nie ma.

prawie nigdy  rzadko czasem czesto prawie zawsze

Proponuje pomysty na poczatku pracy.

Pilnuje, zeby wszyscy mieli gtos.

Dopracowuje szczegdty, gdy inni skoncza.

Pilnuje czasu i planu.

O O O OO0
O O O OO0
O O O OO0
O O O OO0
O O O OO0

Wole, gdy kto$ inny prowadzi.

Co zauwazytem(-am)?

To nie jest test. Nie ma wyniku, nie ma typow i nie ma z2tych odpowiedzi.
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Karta 10 2 24 - klasy 6-8 i liceum

Co jest dla mnie wazne

Imie (nie musisz podpisywad):

Zaznacz pie¢ wartosci, ktore sg dla ciebie najwazniejsze w tym roku.

rodzina
uczciwosé
wolnos¢
pomaganie innym
bezpieczenstwo
spokdj

szacunek

humor

pienigdze

OoOodooodonoOad

technologia

Dlaczego te pieé¢?
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przyjazn

nauka

sport
kreatywnos¢
sukces

przygoda

zdrowie
wiara/przekonania
natura

wspolnota klasy

To nie jest test. Nie ma wyniku, nie ma typow i nie ma z2tych odpowiedzi.

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - materiat do pracy w jednej klasie
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