POPOtUDNIE BEZ EKRANU

Karty 5-6 lat

138 kart: cyfry, klasyfikacja, labirynty, liczenie, kropki,
kratka, gtoski i wiecej.
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Piknik w parku

Literka idzie na piknik. Znajd? droge do koszyka z

ticzbie 19

Dls rodziea. Lbiryrt dwicay planowarve, Gerplinodd i
niami, Wakazwka: jedli Sziecko utknia, nisch wrci pal

Karty 131-268 - kazda z przygoda duszka i paskiem dla rodzica

niekazmuliczyc.pl - Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/




Popotudnie bez ekranu - dodatek

$ciagawka dla rodzica

Jak korzystac z kart, zeby dziecko samo po nie siegato.

Od ktoérej karty zaczac?

3-413ta eco karty 1-130
5-613at eeo karty 131-268

713t oo karty 269-424

Co mowia duszki? Alfabet zadan

GISICISIONE

rysuj po pokoloruj policz wytnij potacz znajdz otocz napisz
sladzie

Szes$¢ rad na spokojne popotudnie

10-15 minut wystarczy. Jedna karta dziennie przy stole robi wiecej niz pie¢ kart w pospiechu.
Dziecko wybiera. Daj do wyboru dwie karty z jego poziomu — samodzielny wybdr to potowa
motywacji.

Duszek méwi obrazkiem. Piktogramy w dymku pokazuja, co zrobié. Zapytaj: ,,co kaze nam dzis
duszek?”.

Naklejka na koniec. Gotowa karta = naklejka w rozetce i kétko na plakacie postepdw.
Zbieranie cieszy bardziej niz ocena.

Bez gumki i bez czerwonego dtugopisu. Btad to wskazowka. Lepiej zapytad ,sprawdzimy
jeszcze raz?” niz poprawiac za dziecko.

Za trudno? Cofnij sie o kolor. Poziomy sg umowne. Dziecko 5-letnie moze $miato robi¢ karty
3-4 lata i odwrotnie.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Klasyfikacja - karta 132

Zakupy Literki

Literka wraca z targu. Pomaz jej rozpakowac zakupy: owoce do jednego kosza, warzywa
do drugiego.

owoce

Dla rodzica. Sortowanie wedtug cechy to wazna umiejetnos¢ przed szkota: dziecko
szuka, co rzeczy taczy. Wskazéwka: zapytaj ,dlaczego tutaj?” — niech dziecko powie
zasade wtasnymi stowami. Podstawa 2026: obszar matematyczny i przyrodniczy.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Cyfry - karta 141

Cyfra1

Na niebie swieci jedno stonce. Liczus uczy sie pisac jedynke.

Pokoloruj jedno kétko:

0]0]0]0]0]0]0)0]0]e,

Dla rodzica. Karta tgczy cyfre 1 z liczbg przedmiotdw i z jej zapisem w kratce, jak w
zeszycie do matematyki. Wskazdéwka: cyfre piszemy od géry, jednym ruchem tam, gdzie
sie da. Najpierw po $ladzie, potem w pustych kratkach — co drugg kratke. Podstawa

2026: obszar matematyczny.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Ortus w zamku

Ortus zgubit sie w zamkowym ogrodzie. Doprowadz go do bramy zamku.

Dla rodzica. Labirynt éwiczy planowanie, cierpliwosé i prowadzenie kredki miedzy
liniami. Wskazdéwka: jesli dziecko utknie, niech wrdci palcem do ostatniego rozwidlenia,
zamiast mazac. Podstawa 2026: obszar matematyczny i artystyczny.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



