POPOtUDNIE BEZ EKRANU

Karty 3-4 |ata

130 kart: pary, liczenie, labirynty, szlaczki,
spostrzegawczosé, figury, porownywanie i wiece;j.
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Karty 1-130 - kazda z przygoda duszka i paskiem dla rodzica

niekazmuliczyc.pl - Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



Popotudnie bez ekranu - dodatek

$ciagawka dla rodzica

Jak korzystac z kart, zeby dziecko samo po nie siegato.

Od ktoérej karty zaczac?

3-413ta eco karty 1-130
5-613at eeo karty 131-268

713t oo karty 269-424

Co mowia duszki? Alfabet zadan

GISICISIONE

rysuj po pokoloruj policz wytnij potacz znajdz otocz napisz
sladzie

Szes$¢ rad na spokojne popotudnie

10-15 minut wystarczy. Jedna karta dziennie przy stole robi wiecej niz pie¢ kart w pospiechu.
Dziecko wybiera. Daj do wyboru dwie karty z jego poziomu — samodzielny wybdr to potowa
motywacji.

Duszek méwi obrazkiem. Piktogramy w dymku pokazuja, co zrobié. Zapytaj: ,,co kaze nam dzis
duszek?”.

Naklejka na koniec. Gotowa karta = naklejka w rozetce i kétko na plakacie postepdw.
Zbieranie cieszy bardziej niz ocena.

Bez gumki i bez czerwonego dtugopisu. Btad to wskazowka. Lepiej zapytad ,sprawdzimy
jeszcze raz?” niz poprawiac za dziecko.

Za trudno? Cofnij sie o kolor. Poziomy sg umowne. Dziecko 5-letnie moze $miato robi¢ karty
3-4 lata i odwrotnie.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Liczenie - karta 2

lle duszkow przyleciato?

Duszki zlatuja sie na przyjecie. Policz je w kazdym rzedzie i pokoloruj tyle samo kotek.
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Dla rodzica. Dziecko liczy obrazki, dotykajgc kazdego palcem, i koloruje tyle samo kotek.
Tak rodzi sie rozumienie liczby, zanim przyjda cyfry. Wskazéwka: pytaj ,a gdzie jest
wiecej?”, porownujac rzedy. Podstawa 2026: obszar matematyczny.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Gry - karta 8

Memory z Farmy

Zwierzeta z farmy chowaja sie pod kartami. Wytnij karty i zagrajcie w memory!
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Wytnij karty, odwréé obrazkiem do stotu i szukajcie par.

Dla rodzica. Memory ¢wiczy pamie¢ wzrokows i cierpliwosé, a wspdlna gra — czekanie
na swojg kolej. Wskazéwka: na poczatek grajcie na 3—4 parach, potem na wszystkich.
Kartki z tytu s3 biate, wiec obrazki nie przeswitujg przy grubszym papierze. Podstawa
2026: obszar spoteczny i matematyczny.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



V7, - 3-4lata eco
Spostrzegawczosé - karta 19

Cienie na sawannie

Stonce zachodzi nad sawanna. Potacz kazde zwierze z jego dtugim cieniem.

Dla rodzica. Dopasowywanie ksztattu do cienia ¢wiczy spostrzegawczosc i myslenie
obrazami. Wskazdéwka: zapytaj ,po czym to poznajesz?” — uszy, ogon, ksztatt. Na koniec
niech dziecko nazwie kazdy obrazek. Podstawa 2026: obszar matematyczny i
przyrodniczy.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Klasyfikacja - karta 132

Zakupy Literki

Literka wraca z targu. Pomaz jej rozpakowac zakupy: owoce do jednego kosza, warzywa
do drugiego.

owoce

Dla rodzica. Sortowanie wedtug cechy to wazna umiejetnos¢ przed szkota: dziecko
szuka, co rzeczy taczy. Wskazéwka: zapytaj ,dlaczego tutaj?” — niech dziecko powie
zasade wtasnymi stowami. Podstawa 2026: obszar matematyczny i przyrodniczy.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Cyfry - karta 141

Cyfra1

Na niebie swieci jedno stonce. Liczus uczy sie pisac jedynke.

Pokoloruj jedno kétko:
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Dla rodzica. Karta tgczy cyfre 1 z liczbg przedmiotdw i z jej zapisem w kratce, jak w
zeszycie do matematyki. Wskazdéwka: cyfre piszemy od géry, jednym ruchem tam, gdzie
sie da. Najpierw po $ladzie, potem w pustych kratkach — co drugg kratke. Podstawa

2026: obszar matematyczny.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Ortus w zamku

Ortus zgubit sie w zamkowym ogrodzie. Doprowadz go do bramy zamku.

Dla rodzica. Labirynt éwiczy planowanie, cierpliwosé i prowadzenie kredki miedzy
liniami. Wskazdéwka: jesli dziecko utknie, niech wrdci palcem do ostatniego rozwidlenia,
zamiast mazac. Podstawa 2026: obszar matematyczny i artystyczny.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Dodawanie - karta 270

Sklepik Liczusia

W sklepiku Liczusia wszystko sie dodaje. Policz obrazki i wpisz, ile jest razem.

Dla rodzica. Dodawanie na obrazkach taczy liczenie przedmiotdw z zapisem dziatania.
Wskazdéwka: najpierw policzcie razem wszystkie obrazki, potem wpiszcie wynik w kratke
i w dziatanie obok. Podstawa 2026 (klasa 1): edukacja matematyczna.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Gtoski - karta 282

Gtoski z dwoch liter

Sz, cz, ch, rz — Literka zna je wszystkie! Otocz dwie litery, od ktorych zaczyna sie stowo.

(s2)(Rz](cz) (s2](Rz](cz

Dla rodzica. Wystuchanie pierwszej gtoski to pierwszy krok do czytania i pisania.
Wskazdédwka: powiedzcie nazwe obrazka powoli i przeciggnijcie pierwszy dzwiek. Nazwy
obrazkow: szalik, czapka, chmura, rzeka, czajnik, szachy. Podstawa 2026 (klasa 1):

edukacja polonistyczna.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Czytanie - karta 307

Stowa w parach

Literka wymieszata stowa i obrazki. Potacz je w pary.

@ tort

@® balon

® banan

Dla rodzica. Pierwsze samodzielne czytanie: dziecko odczytuje wyraz i taczy go z
obrazkiem. Wskazéwka: niech dziecko czyta pétgtosem i palcem pokazuje litery. Jesli
trudno — przeczytajcie najpierw sylabami. Podstawa 2026 (klasa 1): edukacja

polonistyczna.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/




