POPOtUDNIE BEZ EKRANU

Karty 3-4 |ata

130 kart: pary, liczenie, labirynty, szlaczki,
spostrzegawczosé, figury, porownywanie i wiece;j.
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Karty 1-130 - kazda z przygoda duszka i paskiem dla rodzica

niekazmuliczyc.pl - Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



Popotudnie bez ekranu - dodatek

$ciagawka dla rodzica

Jak korzystac z kart, zeby dziecko samo po nie siegato.

Od ktoérej karty zaczac?

3-413ta eco karty 1-130
5-613at eeo karty 131-268

713t oo karty 269-424

Co mowia duszki? Alfabet zadan

GISICISIONE

rysuj po pokoloruj policz wytnij potacz znajdz otocz napisz
sladzie

Szes$¢ rad na spokojne popotudnie

10-15 minut wystarczy. Jedna karta dziennie przy stole robi wiecej niz pie¢ kart w pospiechu.
Dziecko wybiera. Daj do wyboru dwie karty z jego poziomu — samodzielny wybdr to potowa
motywacji.

Duszek méwi obrazkiem. Piktogramy w dymku pokazuja, co zrobié. Zapytaj: ,,co kaze nam dzis
duszek?”.

Naklejka na koniec. Gotowa karta = naklejka w rozetce i kétko na plakacie postepdw.
Zbieranie cieszy bardziej niz ocena.

Bez gumki i bez czerwonego dtugopisu. Btad to wskazowka. Lepiej zapytad ,sprawdzimy
jeszcze raz?” niz poprawiac za dziecko.

Za trudno? Cofnij sie o kolor. Poziomy sg umowne. Dziecko 5-letnie moze $miato robi¢ karty
3-4 lata i odwrotnie.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Liczenie - karta 2

lle duszkow przyleciato?

Duszki zlatuja sie na przyjecie. Policz je w kazdym rzedzie i pokoloruj tyle samo kotek.
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Dla rodzica. Dziecko liczy obrazki, dotykajgc kazdego palcem, i koloruje tyle samo kotek.
Tak rodzi sie rozumienie liczby, zanim przyjda cyfry. Wskazéwka: pytaj ,a gdzie jest
wiecej?”, porownujac rzedy. Podstawa 2026: obszar matematyczny.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Pary - karta 11

Pranie Kolorusia

Pranie wyschto, ale wszystko sie pomieszato. Potacz takie same rzeczy.

Dla rodzica. t.gczenie par ¢wiczy spostrzegawczosc i prowadzenie linii reka.
Wskazdéwka: linie najlepiej prowadzi¢ od kropki do kropki jednym ruchem, bez
odrywania kredki. Podstawa 2026: obszar artystyczny i matematyczny.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Pary - karta 29

Owocowy targ

Literka uktada owoce na straganie. Potacz takie same.

Dla rodzica. t.gczenie par ¢wiczy spostrzegawczosc i prowadzenie linii reka.
Wskazdéwka: linie najlepiej prowadzi¢ od kropki do kropki jednym ruchem, bez
odrywania kredki. Podstawa 2026: obszar artystyczny i matematyczny.

Popotudnie bez ekranu - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



