Pierwsza pomoc - karta pracy 5z 10 - klasy 4-7
Krwawienie i rany
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Przy silnym krwawieniu zaktadamy czystg gaze lub materiat i mocno uciskamy rane rekami, a jesli to

mozliwe, zaktadamy rekawiczki. Wezwij pomoc. Nie usuwamy z rany tkwigcych w niej przedmiotéw. Przy
drobnej ranie myjemy ja woda i zaktadamy opatrunek.

Zad. 1. Co robisz przy silnym krwawieniu?
A) polewam rane sokiem

B) mocno uciskam rane czystym materiatem i wzywam pomoc
C) odwracam wzrok
Zad. 2. Ocen zdania: P (prawda) lub F (falsz).

1) Przedmiot wbity w ciato wyciggam od razu.

P F
2) Przed pomoca przy krwawieniu warto zatozy¢ rekawiczki. P F
3) Drobna rane mozna przemy¢ woda i zaklei¢ plastrem. P F

Zad. 3. Dopasuj sytuacje do dziatania (wpisz litere).
1. maty siniak

A. ucisk, wezwanie pomocy

2. silne krwawienie B. zimny oktad

3. zadrapanie C. umycie woda i plaster

Zad. 4. Co mozesz mie¢ w domowej apteczce na drobne rany?
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