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Krwawienie i rany
Imię i nazwisko: ..........................................................   Klasa: ........   Data: ................

Przy silnym krwawieniu zakładamy czystą gazę lub materiał i mocno uciskamy ranę rękami, a jeśli to
możliwe, zakładamy rękawiczki. Wezwij pomoc. Nie usuwamy z rany tkwiących w niej przedmiotów. Przy
drobnej ranie myjemy ją wodą i zakładamy opatrunek.

Zad. 1. Co robisz przy silnym krwawieniu?
A) polewam ranę sokiem
B) mocno uciskam ranę czystym materiałem i wzywam pomoc
C) odwracam wzrok

Zad. 2. Oceń zdania: P (prawda) lub F (fałsz).
1) Przedmiot wbity w ciało wyciągam od razu. P F

2) Przed pomocą przy krwawieniu warto założyć rękawiczki. P F

3) Drobną ranę można przemyć wodą i zakleić plastrem. P F

Zad. 3. Dopasuj sytuację do działania (wpisz literę).
1. mały siniak
2. silne krwawienie
3. zadrapanie

A. ucisk, wezwanie pomocy
B. zimny okład
C. umycie wodą i plaster

Zad. 4. Co możesz mieć w domowej apteczce na drobne rany?
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