
DLA UCZNIA

Tarcza górna z
okienkiem
Pasuje do obu tarcz dolnych. Wytnij okienko, zanim połączysz tarcze. Na dole
uczeń wpisuje swoje imię.

Najlepiej wydrukować na grubszym papierze (160–200 g). Spinacz motylkowy kupisz w sklepie
papierniczym jako „ćwiek introligatorski”.
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KOŁO EMOCJI
CZĘŚĆ 1 Z 6

STRONA 2

PAPIER 200 G

CZAS 10 MIN

wytnij okienko

Dziś czuję
się…

imię

przebij tu

TARCZA GÓRNA
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DLA UCZNIA

Termometr złości
1

Wytnij termometr i
okienko w rurce.

2
Natnij dwie
szczeliny: nad rurką i
pod bańką.

3
Przełóż suwak od
tyłu przez szczeliny.

4
Podciągnij kolor do
swojego poziomu.
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TERMOMETR I CIAŁO
CZĘŚĆ 2 Z 6

STRONA 1

PAPIER 160 G

CZAS 15 MIN
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5 Wybuch
Potrzebuję pomocy dorosłego.

4 Bardzo duża złość
Potrzebuję przerwy teraz.

3 Złość
Trudno mi słuchać i myśleć.

2 Coś mi przeszkadza
Mogę jeszcze rozmawiać.

1 Spokój
Mogę się uczyć i bawić.
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