Kartkowka z edukacji zdrowotnej - Grupa A
Odzywianie - klasy 4-6

[Mie i NAZWISKO: ..o Klasa: ........ Data: ....ccoeveene. Punkty: ...../ 10

Zadania 1-4. Zaznacz jedna poprawna odpowiedz (po 1 pkt).

1. W talerzu zdrowego zywienia powinno by¢ duzo:
A) warzyw i owocow
B) stodkich napojow
C) stodyczy

2. Najlepszy napo6j do codziennego picia to:
A) stodzony sok z kartonu
B) napdj energetyczny
C) woda

3. Informacja o wartosci odzywczej na etykiecie dotyczy zwykle:
A) 100 g lub 100 ml produktu
B) ceny
C) catej paczki w sklepie

4. Alergeny na etykiecie sa:
A) reklama produktu
B) wyrdznione, aby osoba z alergia mogta ich uniknaé
C) zawsze takie same

Zadanie 5. Ocen zdania. Zaznacz P (prawda) lub F (fatsz) (po 1 pkt).

1. Warto jeé¢ positki regularnie. P F
2. Sniadanie mozna zastapi¢ stodyczami. P F
3. Date przydatnosci do spozycia znajdziemy na opakowaniu. P F
4. Zepsutg zywno$¢ mozna dojesé, zeby jej nie marnowac. P F

Zadanie 6. Podaj dwa zdrowe pomysty na przekaske. (2 pkt)
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