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KARTA ROWEROWA - PIERWSZA POMOC

+ Pierwsza pomoc na rowerze
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Przewrécites sie i masz otarte kolano. Co robisz?
@ Przemywam rane czystg wodg i zaktadam opatrunek
Nic, i jade dalej z brudna rang

@ Zasypuje piaskiem

Oparzytes dton goraca woda. Co robisz?

@ Smaruje mastem

Przyktadam 16d bezposrednio do skéry

Chtodze j3 chtodna biezaca woda przez okoto 20 minut
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Koledze leci krew z nosa. Jak ma trzymac gtowe?
Odchylong mocno do tytu
Lekko pochylong do przodu, uciskajac skrzydetka nosa
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Zwieszona w do6t miedzy kolanami

Rowerzysta po upadku jest przytomny i méwi, ze boli go szyja. Co robisz?
Sadzam go i zdejmuje kask
Pomagam mu wsig$¢ na rower

Nie zdejmuje mu kasku, nie ruszam go i wzywam pomoc
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a jaka gtebokos¢ uciska sie klatke piersiowa dorostego?
Okoto 1cm
Jak najgtebiej sie da

Okoto 5-6 cm
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Jak sprawdzasz, czy poszkodowany jest przytomny?
Szczypie go mocno
Polewam go zimna woda

Gtosno do niego méwie i delikatnie potrzasam za ramiona
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Jak dtugo najwyzej sprawdzasz, czy poszkodowany oddycha?
Minute
Niedtuzej niz 10 sekund

5 minut
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