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DLA RODZICA

Plan na 4 tygodnie - po 10 minut

Jeden punkt dziennie, pie¢ dni w tygodniu. Testy z dziatdw i egzaminy prébne sg na test-na-karte-rowerowa.pl. Po

kazdym ¢wiczeniu dziecko zaznacza kratke.

Tydzien 1: Znaki drogowe

D znaki

ostrzegawcze

C] znaki zakazu

D znaki nakazu

Tydzien 2: Gdzie jechac i kto pierwszy

C] skrzyzowania i
pierwszenstwo

D gdzie jechad
rowerem

Tydzien 3: Manewry i jazda

C] jazda: ruszanie z
obejrzeniem sie

[:] manewry na
papierze

Tydzien 4: Egzamin prébny

[:] kask i przepisy C] pierwsza pomoc

D wtaczanie sie do
ruchu

[:] jazda: rekaw
bok przed
skretem

[:] egzamin prébny
nrl

C] znaki

informacyjne

C] sygnaty Swietlne

C] jazda:

hamowanie
przed linig

C] powtdrka
btedéw

Jazde ¢wiczcie na podwérku, pustym placu albo w miasteczku ruchu drogowego - zawsze w kasku.
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10 minut dziennie

D $cigga - nazwij
10 znakéw na
spacerze

10 minut dziennie

D powtérka
btedow

10 minut dziennie

[:] wyposazenie
roweru - lista
obok

10 minut dziennie

[:] egzamin prébny
nr2 - cel: 20/25
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DLA RODZICA - PRZED EGZAMINEM PRAKTYCZNYM

Lista kontrolna: rower i kask

Rower Kask

(] Zprzodu $wiatto biate lub z6tte selektywne () Kasklezy poziomo, ok. dwa palce nad brwiami

(] Ztytuswiatto czerwone (] Pasek pod broda zapiety - miesci sie pod nim

jeden palec

() Ztytu czerwony odblask - w ksztatcie innym
niz trojkat () Po potrzasnieciu gtowa kask sie nie przesuwa

() Co najmniejjeden skutecznie dziatajacy () Kask bez pekniec - po upadku wymieniamy na
hamulec nowy

[:] Dzwonek lub inny sygnat o nieprzerazliwym 0d 3 czerwca 2026 r. rowerzysta, ktéry nie ukonczyt 16
dzwieku lat, musi jechad po drodze w kasku. Na egzamin

praktyczny tez go zabierzcie.
(1] Napompowane opony, taficuch nie spada

Siodetko: przy najnizszym pedale noga prawie

O

wyprostowana

Wyposazenie roweru okre$la § 53 rozporzadzenia w sprawie warunkéw technicznych pojazdéw. Swiatta mozna zdjaé
na dzien, gdy nie trzeba ich uzywac - odblask zostaje zawsze.
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NA LODOWKE
Sciaga: 24 znaki dla rowerzysty

Tréjkat ostrzega, czerwone koto zakazuje, niebieskie koto nakazuje, niebieski kwadrat informuje.
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A-7 A-5 A-8 A-16 A-17 A-24
ustap pierwszenstwa skrzyzowanie drog skrzyzowanie o ruchu  przejscie dla pieszych dzieci rowerzysci
okreznym

O
®
®
A\

B-1 B-2 B-9 B-21 B-42
stop zakaz ruchu w obu zakaz wjazdu zakaz wjazdu roweréw zakaz skrecania w koniec zakazéw
kierunkach lewo

CY
A

C-13 C-13a C-16 C-13/16 C-12 Cc-2
droga dla roweréw koniec drogi dla droga dla pieszych droga dla pieszych i ruch okrezny nakaz jazdy w prawo
roweréw roweréw - wspbélna za znakiem

@

D-1 D-3 D-6 D-Ga D-40 P-23
droga z droga przejécie dla pieszych przejazd dla strefa zamieszkania rower - znak poziomy
pierwszenstwem jednokierunkowa rowerzystow
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