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Funkcjonowanie osobiste i spoteczne: tematy zajeé i
wpisy do dziennika

Jak korzystac. Wpis w dzienniku zajec to temat zajecia (obszar i forma pracy) oraz jedno zdanie o tym, co
uczen robit i ile pomocy potrzebowat. Ponizej znajdziesz wpisy z zakresu funkcjonowania osobistego i
spotecznego, gotowe do wyboru i podmiany liczb.

Schemat wpisu: temat zajecia: forma pracy. Uczen + co zrobit + ile (liczba) + poziom pomocy.

Przyktad: ,Mycie rak wedtug planszy z 5 krokami. Uczen wykonat 4 z 5 krokdw samodzielnie, osuszenie ragk
po przypomnieniu.”

Jak przepisywacé
e Wybierz wpis pasujacy do celu z IPET albo planu pracy i zmien liczby na te, ktdre naprawde
zaobserwowates lub zaobserwowatas.
e Dostosuj forme do dziecka: ,uczen” albo ,uczennica”, ,wykonat” albo ,wykonata”.
e Zmieniaj wpisy z tygodnia na tydzien: ta sama umiejetnosc¢, inna forma pracy, nowa liczba.
e Zapisuj poziom pomocy: ,samodzielnie”, ,po podpowiedzi”, ,,z pomoca dorostego”.
e Gdy zajecia sie nie udaty, opisz, co byto zaplanowane i co przeszkodzito (przyktady na stronie 8).

Czesty biad Lepiej

Temat, forma i efekt: ,Przebieranie sie na WF w wyznaczonym czasie.

~Praca nad samodzielnoscia.” , . . .
Uczen przebrat sie w 6 minut z 1 przypomnieniem”.

Opis zachowania: ,,Po 5 minutach odtozyt karte; po przerwie

LsUczen nie chciat pracowad.” , .
dokonczyt 2 zadania”.

Ten sam wpis co tydzien. Nowa forma pracy albo nowa liczba przy tym samym celu.

Brak poziomu pomocy. ~samodzielnie”, ,po podpowiedzi”, ,z pomoca dorostego”.

Obszary (13): higiena i dbanie o siebie (str. 2), porzadek i rzeczy osobiste (str. 2), positki i kultura jedzenia (str.
3), czynnosci domowe i proste gotowanie (str. 3), zakupy i pieniadze (str. 4), planowanie dnia i czas (str. 4),
orientacja w przestrzeni i droga (str. 5), bezpieczeristwo (str. 5), rozmowa i komunikacja (str. 6), emocje i
radzenie sobie (str. 6), relacje, wspotpraca i zasady w grupie (str. 7), zdrowie i zatatwianie spraw (str. 7),
przedszkole (str. 8); sytuacje nietypowe (str. 8). Razem 164 wpisy.

Uwaga. To wzoér do dostosowania. Zespoét odpowiada za tres¢ dokumentu ucznia, a wpisy opisuja
zachowanie i poziom pomocy, bez diagnoz i obietnic efektu.
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Higiena i dbanie o siebie; Porzadek i rzeczy osobiste

Higiena i dbanie o siebie
Mycie rak wedtug planszy z 5 krokami. Uczen wykonat 4 z 5 krokdw samodzielnie, osuszenie rgk po
przypomnieniu.

Mycie zebéw przy minutniku na 2 minuty. Uczen szczotkowat zeby przez caty czas, gérne zeby po
wskazaniu dorostego.

Czesanie wtoséw przed lustrem z karta krokéw. Uczen uczesat sie samodzielnie, tyt gtowy po
podpowiedzi.

Uzywanie chusteczki: wycieranie nosa i wyrzucenie do kosza. Uczen zrobit to 4 razy na 5 okazji bez
przypominania.

Przebieranie sie na WF w wyznaczonym czasie. Uczen przebrat sie w 6 minut z 1 przypomnieniem o
skarpetkach.

Dobieranie ubrania do pogody: karty z obrazkami. Uczen dobrat stréj do 4 z 5 pogdd.

Zapinanie guzikow i zamkow na planszy do ¢wiczen. Uczen zapiat 5 z 6 guzikéw, szdsty z pomoca
dorostego.

Wigzanie butéw na sznurowadle dwukolorowym. Uczen zawigzat pierwsza petle samodzielnie, druga po
pokazie.

Kolejnosé czynnosci w toalecie: karty ze zdjeciami. Uczen utozyt 6 kart w kolejnosci z 1 pomytka.
Sprawdzanie wygladu przed wyjsciem: lista 4 pytan. Uczen odpowiedziat na wszystkie pytania i
poprawit jedng rzecz.

Zmiana odziezy po zabrudzeniu: scenka. Uczen powiedziat ,pobrudzitem sie” i poprosit o czystg bluze.

Plan wieczornej higieny: tablica z obrazkami. Uczen odhaczyt 5 z 6 punktéw planu w domowej wersji
karty.

Porzadek i rzeczy osobiste
Pakowanie torby wedtug listy obrazkowej. Uczen spakowat 7 z 8 rzeczy samodzielnie, brakowato
piornika.
Porzadkowanie tawki po zajeciach. Uczen odtozyt 5 przedmiotéw na miejsce po 1 przypomnieniu.
Uktadanie rzeczy w piérniku wedtug wzoru. Uczen utozyt 6 z 6 przyboréw zgodnie z fotografia.
Wieszanie kurtki w szatni i wktadanie butéw do worka. Uczen zrobit to w 3 minuty bez pomocy.
Podpisywanie wtasnych rzeczy: nalepki z imieniem. Uczen podpisat 4 zeszyty i pidrnik.
Szukanie zgubionej rzeczy: plan 3 krokéw. Uczen sprawdzit 2 miejsca, a w trzecim poprosit o pomoc.
Porzadek w szufladzie: sortowanie wedtug kategorii. Uczen rozsortowat 12 przedmiotéw do 3 pudetek z
1 pomytka.
Segregowanie odpadéw do 3 koszy. Uczen przypisat poprawnie 8 z 10 obrazkdw.
Uktadanie ubran w stos na zmiane. Uczen ztozyt 4 koszulki, przy 1 potrzebowat pokazu.
Zeszyty i teczki: kolor przedmiotu na grzbiecie. Uczen dobrat zeszyt do 5 z 6 lekcji na planie.
Zamykanie i otwieranie plecaka, zamkow i suwakéw. Uczeri zamknat plecak i pidrnik bez pomocy.

Przygotowanie miejsca do pracy: karta ,,co mam na tawce”. Uczen wytozyt 4 z 5 potrzebnych rzeczy
przed zajeciami.
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