DLA DOROSLEGO

Ferie bez ekranu

14 dni: ruch, zadanie w domu i karta uwagi

Jak korzystaé

1 Wydrukuj jednq pare stron na dzien: plan i karte uwagi. Reszte zestawu
schowaj, zeby dziecko nie widziato catego stosu.

2 Zacznijcie od ruchu, potem zadanie w domu, a na koncu karta uwagi ze
stoperem na pie¢ minut.

3 Zadania na karcie dziecko zaznacza kwadracikiem. Nie poprawiaj w trakcie,
sprawdzcie z kluczem na koncu zestawu.

4 Na stronie planu dziecko zapisuje, co mu si¢ udato, i zaznacza, czy dzi$ byto
tatwo, czy trudno. To pomaga zobaczy¢ postep.

5 Jesli dziecko jest zmegczone albo zdenerwowane, pomin karte i wréécie do niej
nastepnego dnia. Dni nie muszg nastepowa¢ jeden po drugim.

Co jest w zestawie

14 stron planu dnia, 14 kart uwagi (skreslanki, szyfry z symboli, wzory do
dokonczenia, znajdz inny, policz znaki) i klucz odpowiedzi. Razem 31 stron A4.

Pamietaj

Zadania pomagajg ¢wiczy¢ uwage w krotkich seriach i spedzic ferie bez ekranu. Nie
stuzqg do diagnozy ani leczenia i nie zastepujg pracy specjalisty. Nadzér merytoryczny:
Mateusz Bedkowski, pedagog, magister terapii pedagogiczne;.
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FERIE BEZ EKRANU - PLAN DNIA

Dzien 1z 14

Data: Imie:

4 )
1. Ruch (5 minut)
Spacer po okolicy: znajdz piec rzeczy w kolorze biatym albo
szarym.
\_
4 )
2. Zadanie w domu (10 minut)
Narysuj zimowy widok z okna i opisz go trzema zdaniami.
\_
(
3. Karta uwagi (5 minut)
Nastepna strona. Ustaw stoper na pie¢ minut i réb zadania po
jednym.
\_ J
Co mi sie dzis udato?
Dzi$ byto: [ ]Jtatwo [ ]troche trudno [ ]trudno
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FERIE BEZ EKRANU - DZIEN 1 - KARTA UWAGI

Skreslanki

Start: Koniec:

Skreslaj tylko wskazane litery i cyfry. Policz, ile skreslites. Zrobione? Zaznacz kwadracik.

~N
1 Skresl: O
Skreslone:
bbobbGCOCOGO
~ J
~N
2 Skresl:b
Skreslone:
ddbpgbbdpgpb
~ J
~N
3 Skresl: E
Skreslone:
EFPRBERFBPPE =
~ J
~N
4 Skresl:M
Skreslone:
VHMMHMNVVMMM
~ J
~
5 Skresl: 6
Skreslone:
86 6980988866
~ J
~
6 Skresl: S
Skreslone:
5Z5S8SSS558225 o
\ J

Po szesciu zadaniach: przerwa ruchowa — marsz w miejscu i 5 gtebokich oddechow.
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KLUCZ DO PROBKI

Klucz do karty dnia 1

1)42)43)34)65)46) 4

Peiny zestaw: 14 dni, 14 kart uwagi i klucz do wszystkich kart.
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