Scenariusz 2 z 11 - Il. Zdrowie fizyczne - klasy 4-6 - 45 minut
Goraczka bez paniki

Wymaganie z podstawy programowej
Uczen mierzy temperature ciata roznymi termometrami oraz wyjasnia, czym jest goraczka, kiedy jest grozna,
a kiedy nie trzeba jej obnizac.
Cele: uczen
 mierzy temperature termometrem bezdotykowym lub elektronicznym
* wyjasnia, czym jest goraczka, i wskazuje sytuacje, w ktérych informuje dorostego
Pomoce
dwa lub trzy termometry (bez rteciowych), chusteczki do dezynfekgji, karta pracy ,Temperatura w ciggu dnia”
Przebieg lekgji
0-5 min Wejscie: kiedy dorosty sie¢ martwi
Pytanie: skad wiesz, ze jeste$ chory? Uczniowie wypisujg w zeszycie trzy objawy. Zbierasz je na
tablicy bez oceniania.
5-15 min Odkrywanie: czym jest goraczka
Krotkie wyjasnienie: gorgczka to podwyzszona temperatura ciata, objaw, a nie choroba. Za

goraczke uznaje sie zwykle temperature od 38 °C. Uczniowie czytaja karte i oznaczaja na skali:
temperatura prawidtowa, podwyzszona, goraczka.

15-35 min Cwiczenie: mierzymy
Stacje pracy: w kazdej termometr innego typu. Pary mierza temperature, zapisuja wynik i
poréwnuja. Pytanie do dyskusji: dlaczego wyniki réznia sie o kilka dziesigtych stopnia?

35-45 min Whioski: co robie, gdy mam goraczke
Wspolnie uktadacie liste: moéwie dorostemu, odpoczywam, pije. Podkreslasz, ze o leczeniu
decyduje lekarz i rodzic. Uczen dopisuje jedno zdanie do zeszytu.

Uwagi dla nauczyciela
* Uczniowie mierza temperature tylko za zgoda.
 Uczenh z wysoka temperatura trafia do pielegniarki lub kontaktujesz rodzica zgodnie z procedurami szkoty.

Ewaluacja (co zbierasz od uczniow)
Jedno zdanie w zeszycie: co robie, gdy mam goraczke.
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