
DZIENNICZEK ĆWICZEŃ Imię 

Plan tygodnia
Dziesięć minut dziennie. Zmień dowolne ćwiczenie na takie, które pasuje do dziecka.

Poniedziałek Czytanie sylabami (5 wyrazów)

Wtorek Szlaczki i rozgrzewka ręki

Środa Ortografia: 3 wyrazy z kartoteki

Czwartek Gry słuchowe, wykreślanki lub litery b, d, p

Piątek Krótki tekst do przeczytania razem

Sobota Odpoczynek albo ulubiona gra

Niedziela Odpoczynek

Cele czterech tygodni

Tydzień 1. Oswoić ćwiczenia: same łatwe zadania, dziecko ma poczuć, że daje radę.

Tydzień 2. Utrwalić sylaby i ruch ręki: dłuższe wyrazy, mniejsze szlaczki.

Tydzień 3. Połączyć w zdania: czytanie zdań po sylabach, przepisywanie jednego zdania
dziennie.

Tydzień 4. Podsumować: powtarzamy ulubione ćwiczenia i zapisujemy, co wyszło najlepiej.
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Tydzień 1
Cel: Oswoić ćwiczenia: same łatwe zadania, dziecko ma poczuć, że daje radę.

Dzień Co robiliśmy Minuty Jak poszło

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Co wyszło najlepiej w tym tygodniu?

Z czym było trudno?

Pochwała na ten tydzień (z listy lub własna)
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