PORADNIK O DYSLEKSJI Imie dziecka

Dysleksja w pigutce

Krotko i bez zargonu.

Dysleksja rozwojowa to specyficzna trudnos$é w nauce czytania i pisania. Dziecko jest zdolne
i sie stara, a czytanie i pisanie i tak meczy je bardziej, niz wynikatoby z wieku. Najczesciej
wigze sie to z tym, ze inaczej przetwarza dzwieki mowy i ich zapis. To nie jest lenistwo ani
wina rodzicow.

Jak bywa widac¢

Dysleksja Czytanie Wolne tempo, zgadywanie koncéwek, gubienie wiersza,
nieche¢ do czytania na gtos.

Dysortografia | Pisownia Btedy ortograficzne mimo znajomosci regut, ten sam wyraz
raz dobrze, raz zle.

Dysgrafia Pismo Pismo trudne do odczytania, meczaca reka, wolne tempo.
reczne

Trudnosci te czesto wystepujg razem, ale nie zawsze. Rozpoznaje je poradnia
psychologiczno-pedagogiczna po badaniu dziecka.

Czym dysleksja nie jest
e Nie jest oznakg niskiej inteligencji.
e Nie jest skutkiem zaniedban w domu.
e Nie jest choroba.

» Nie wymaga wielogodzinnych dodatkowych zadan: lepiej dziatajg krotkie, spokojne
éwiczenia.
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Mity i fakty

Szesc¢ przekonan, ktére warto spokojnie wyjasnic.
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Mit: Dysleksja to lenistwo.
Fakt: Nie. Dziecko sie stara, a czytanie i tak meczy je bardziej niz rowiesnikow.

Mit: Dziecko z dysleksja jest mniej zdolne.
Fakt: Nie. Wiele dzieci ma dobre rozumowanie, bogate stownictwo i mocne strony w
mowieniu, rysowaniu czy majsterkowaniu.

Mit: Dysleksja mija z wiekiem.
Fakt: Trudnosci zmieniajg sie w czasie, a wsparcie i regularne ¢wiczenia pomagaja je
oswoic.

Mit: Wystarczy wiecej czytac i pisac.
Fakt: Wiecej na site meczy. Lepsze sa krotkie, regularne ¢wiczenia z sukcesem na koncu.

Mit: Opinia z poradni to etykieta.
Fakt: To dokument ze wskazéwkami, jak pomdc dziecku w szkole i w domu.

Mit: Test z internetu wystarczy.
Fakt: Nie. Dysleksje rozpoznaje poradnia po badaniu, a ankieta online moze tylko
niepotrzebnie wystraszyé albo uspi¢ czujnosc.
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