
CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM · KLASY 4–5 BEZPŁATNA PRÓBKA

Woda w ciele

Ponad połowa ciała człowieka to woda. Tracimy ją, gdy się pocimy, oddychamy
i chodzimy do toalety. Dlatego trzeba pić — najlepiej wodę, kilka szklanek dziennie,
a więcej, gdy jest gorąco albo uprawiamy sport.

1 Jaka część ciała człowieka to woda? Zaznacz.

jedna dziesiąta całe ciało ponad połowa

2 Prawda czy fałsz? Otocz.

Tracimy wodę, gdy się pocimy. PRAWDA FAŁSZ

W upał trzeba pić mniej. PRAWDA FAŁSZ

3 Co najlepiej pić? Zaznacz.

napoje gazowane nic wodę

Klucz: 1. ponad połowa; 2. P; F; 3. wodę. Pełny zestaw „Ciało człowieka”: 6 tekstów z pytaniami (wybór, prawda/fałsz,
kolejność, znaczenie wyrazu, pytania otwarte) + klucz.
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