DLA DOROSLEGO

5 minut z Liczusiem

Matematyka dla uwaznych: 30 kart na pieciominutowe serie

Jak pracowac¢ z kartg

Wybierz poziom, ktory dziecku na pewno sie uda. Pierwsze pieé¢ minut ma da¢é
poczucie sukcesu.

2 Wydrukuj jednq karte i zakryj jg paskiem papieru tak, zeby widaé byto jedno

zadanie.

3z Ustaw stoper na pig¢ minut i zapisz godzing startu. Dziecko liczy w gtowie, na

palcach albo na kartce.

4 Wynik wpisuje w pole w trzy linie. Zrobione zadanie zaznacza kwadracikiem.

Nie poprawiaj w trakcie.

Po oSmiu zadaniach albo po pieciu minutach: przerwa ruchowa z dotu karty.
Potem sprawdzcie razem z kluczem.

Plan na szes¢ tygodni

Tydzien Poziom Dla kogo
1 Dodawanie do 10 (pie¢ kart, jedna dziennie) klasa 1

2 Dodawanie do 20 z przekroczeniem klasa 1

3 Odejmowanie do 20 z przekroczeniem klasy 1-2
4 Tabliczka mnozenia klasy 2-3
5 Dzielenie w tabliczce klasy 2-3
6 Potowa i éwieré klasy 2-3

Uczen klasy 1 moze przejs¢ trzy pierwsze tygodnie, a potem je powtorzy¢. Uczen klasy
2-3 zaczyna od tygodnia 3 albo 4 i konczy powtérkg tygodnia 1. Tempo ustal z
dzieckiem: lepiej jedna karta dziennie przez miesigc niz pie¢ karta jednego dnia.

Pamietaj

Karty pomagajqg éwiczy¢é uwage i rachunek w kroétkich seriach. Nie stuzg do diagnozy ani
leczenia i nie zastepujqg pracy specjalisty. Jesli dziecko jest zmeczone albo
zdenerwowane, zakoncz wczesniej i wroccie jutro. Nadzér merytoryczny: Mateusz
Bedkowski, pedagog terapeuta.

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - niekazmuliczyc.pl 1/5



5 MINUT Z LICZUSIEM

Dodawanie do 10

Karta1z 5 - klasal - Start: Koniec:

Po osmiu zadaniach: przerwa ruchowa — 5 pompek przy scianie.

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - niekazmuliczyc.pl 2/5




5 MINUT Z LICZUSIEM

Odejmowanie do 20 z przekroczeniem

Kartalz5 - klasy 1-2 - Start: Koniec:

Zakryj reszte kartkg. Jedno zadanie naraz. Zrobione? Zaznacz kwadracik.

4 N\ )
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Po o$miu zadaniach: przerwa ruchowa — marsz w miejscu i 5 gtebokich oddechéw.

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - niekazmuliczyc.pl 3/5



5 MINUT Z LICZUSIEM

Tabliczka mnozenia

Kartalz 5 - klasy 2-3 - Start: Koniec:

Zakryj reszte kartkg. Jedno zadanie naraz. Zrobione? Zaznacz kwadracik.

Po osmiu zadaniach: przerwa ruchowa — rozciggnij rece nad gtowqg na 10 sekund.

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - niekazmuliczyc.pl 4/5



KLUCZ ODPOWIEDZI DO PROBKI

Klucz do trzech kart

Dodawanie do 10, karta 1
1)92)63)94)95)106)107)98)10

Odejmowanie do 20 z przekroczeniem, karta 1
1)32)63)94)75)36)77)88)5

Tabliczka mnozenia, karta 1
1) 16 2) 15 3) 28 4) 24 5) 20 6) 25 7) 12 8) 10

Petny zestaw: 30 kart, szes¢ poziomow, plan na szes¢ tygodni i klucz do wszystkich kart.
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