DLA DOROSLEGO

5 minut uwagi z Liczusiem

Skreslanki, szyfry, wzory i réznice: 30 kart na pigciominutowe sef|

Jak pracowac¢ z kartg

1 Wpybierz typ karty, ktory dziecku na pewno si¢ uda. Zaczynaj od karty 1 w
kazdym typie.

2 Wydrukuj jednq karte i zakryj jg paskiem papieru tak, zeby widaé byto jedno
zadanie w ramce.

3z Ustaw stoper na pig¢ minut i zapisz godzing startu. Szes¢ zadan to zwykle okoto
pieciu minut.

4 Zrobione zadanie dziecko zaznacza kwadracikiem. Nie poprawiaj w trakcie,
sprawdzcie z kluczem na koncu.

5 Po szesciu zadaniach albo po pigciu minutach: przerwa ruchowa z dotu karty.

Piec typow kart, po szes¢ kart kazdy

Typ Co ¢wiczy
Skreslanki wybieranie jednego znaku sposréd podobnych, utrzymanie uwagi
Szyfry z symboli trzymanie w gtowie zasady i wykonywanie jej krok po kroku

Wzory do dokonczenia  dostrzeganie reguty i przewidywanie

Znajdz inny porownywanie i szybkie zauwazanie réznic
Policz znaki liczenie wybranych znakéw wsréd innych
Pamietaj

Karty pomagajg ¢wiczy¢ uwage w krétkich seriach. Nie stuzg do diagnozy ani leczenia i
nie zastepujg pracy specjalisty. Jesli dziecko jest zmeczone albo zdenerwowane, zakoncz
wczesniej i wroccie jutro. Nadzér merytoryczny: Mateusz Bedkowski, pedagog terapeuta.
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5 MINUT UWAGI Z LICZUSIEM

Skreslanki

Karta 1z 6 - Start: Koniec:

Skreslaj tylko wskazane litery i cyfry. Policz, ile skreslites. Zrobione? Zaznacz kwadracik.
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Po szesciu zadaniach: przerwa ruchowa — 5 pompek przy Scianie.
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5 MINUT UWAGI Z LICZUSIEM

Szyfry z symboli

Karta 1z 6 - Start: Koniec:

Zamien kazdy symbol na cyfre wedtug klucza. Zrobione? Zaznacz kwadracik.
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Po szesciu zadaniach: przerwa ruchowa — marsz w miejscu i 5 gtebokich oddechow.

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - niekazmuliczyc.pl 3/5



5 MINUT UWAGI Z LICZUSIEM

Wzory do dokonczenia

Karta 1z 6 - Start: Koniec:
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Po szesciu zadaniach: przerwa ruchowa — rozciqggnij rece nad gtowqg na 10 sekund.
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KLUCZ ODPOWIEDZI DO PROBKI

Klucz do trzech kart

Skreslanki, karta 1

1)62)63)54)45)36)6

Szyfry z symboli, karta 1
1) 411 2) 646 3) 465 4) 456 5) 465 6) 544

Wzory do dokonczenia, karta 1

1*. ZAO s A /\ 4*0 S*A 6‘D

Peiny zestaw: 30 kart w pieciu typach, plan pracy i klucz do wszystkich kart.
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