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ZESTAW TUS „UMIEM RAZEM”

Żart czy dokuczanie?
Gdy ktoś się ze mnie śmieje

Scenariusz • Kroki • Scenki • Karty pracy • Spokojne zdania • Praca domowa
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Moje kroki
Gdy ktoś się ze mnie śmieje

1 Oddycham spokojnie.

2 Sprawdzam: czy śmiejemy się wszyscy?

3 Mówię: „Przestań, nie lubię tego”.

4 Odchodzę do kogoś życzliwego.

5 Mówię dorosłemu, gdy to się powtarza.

Żart czy dokuczanie?
Żart: śmieją się wszyscy. Gdy ktoś
mówi „przestań”, żart się kończy.
Nikogo nie boli.
Dokuczanie: śmieje się tylko jedna
strona. Nie przestaje mimo „przestań”.
Powtarza się. Ktoś czuje się źle.

Gdy to ja żartuję
Patrzę, czy druga osoba też
się śmieje.
Gdy nie, przestaję i mówię:
„Przepraszam, to miał być żart”.

Żart jest wtedy, gdy śmieją się wszyscy
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DODATEK · KARTY „MOJE SPOKOJNE ZDANIA”

Wybierz zdanie, które umiesz powiedzieć spokojnym głosem. Wytnij je i noś w piórniku.

Wytnij wzdłuż przerywanych linii.

Kółko = gdy to ja żartuję
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Przestań, nie
lubię tego.

Nie podoba
mi się to.

Mów do
mnie po imieniu.

I co z tego?
To nie jest
śmieszne
dla mnie.

Idę bawić
się gdzie indziej.

Słyszałem/
Słyszałam.
Idę dalej.

Lubię to,
co mam.

Jeśli nie
przestaniesz,

powiem dorosłemu.

Proszę pani/pana,
potrzebuję pomocy.

Przepraszam, to
miał być żart.

Śmiejemy się
wszyscy? Super!
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