6-10 lat

ZESTAW TUS ,UMIEM RAZEM”

Sygnaty z ciata

Gdzie czuje emocje
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Nie kaz mu liczyé¢! - niekazmuliczyc.pl

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ Petny zestaw: niekazmuliczyc.pl/sklep

TUS-19-1


https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

Umiem razem - zestaw TUS - Sygnaty z ciata str. 5

Moje kroki

Stucham swojego ciata

Zatrzymuje sie.

Sprawdzam ciato od gtowy do stop.

Mowie, co czuje w ciele.

Mysle: co to moze znaczyc¢?

5 %%% Wybieram, co mi pomoze.

e N N
Sygnaty z ciata Ciato moéwi tez o potrzebach
e Serce bije szybko. e Burczy w brzuchu:
e Gorqco w twarzy. jestem gtodny/gtodna.
e Motyle albo $cisk w brzuchu. e Sucho w ustach: chce mi sie pic.
e Zacisniete piesci. e Oczy same sie zamykajaq:
* Ciezkie ramiona. potrzebuje odpoczynku.
e tzy w oczach. e Cos$ boli albo czuje sie dziwnie:
 Ciato lekkie i luzne. mowig dorostemu.
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Moje ciato daje znaki. Stucham ich

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ Petny zestaw: niekazmuliczyc.pl/sklep TUS-19-5


https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

Umiem razem - zestaw TUS - Sygnaty z ciata str. 14

KARTA PRACY 1
Moja mapa ciata

Wybierz jedno uczucie i zakresl je. Pokoloruj, gdzie czujesz je w ciele.
Mozesz uzy¢ kilku kolorow.

radosé ztosé strach

y oy :

V4

Czuje to w:

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ Petny zestaw: niekazmuliczyc.pl/sklep TUS-19-14


https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

