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ZESTAW TUS „UMIEM RAZEM”

Skarżenie czy ważna informacja?
Kiedy mówię dorosłemu

Scenariusz • Kroki • Scenki • Karty pracy • Gra „Ważne czy drobne?” •

Praca domowa
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Moje kroki
Gdy widzę, że coś jest nie tak

1 Zatrzymuję się i myślę.

2 Sprawdzam: ważna
sprawa czy drobna?

3

Ważna albo nie wiem:
od razu mówię dorosłemu.

Ważna sprawa
Mówię dorosłemu od razu, gdy…

ktoś jest ranny albo może się zranić;
ktoś jest bity, wyśmiewany
albo straszony;
ktoś robi coś niebezpiecznego albo
namawia do tego innych;
coś mnie niepokoi i nie wiem,
co zrobić.

4

Drobna:
najpierw próbuję
sobie poradzić.

Drobna sprawa
Najpierw próbuję sobie poradzić.

Mówię spokojnie: „Przestań, proszę”
albo „Teraz moja kolej”.
Odsuwam się albo zajmuję się
swoją sprawą.
Gdy to nie pomaga albo się
powtarza, mówię dorosłemu.

Czy ktoś jest w niebezpieczeństwie albo jest krzywdzony?
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DODATEK · KARTY „WAŻNE CZY DROBNE? GRA”

Połóż dwie karty-nagłówki obok siebie. Losuj karty i kładź je pod właściwym nagłówkiem. Gdy nie
wiesz, połóż kartę na środku i zapytaj dorosłego.

Wytnij wzdłuż przerywanych linii.

Ważna sprawa:
mówię

dorosłemu
od razu.

Drobna sprawa:
próbuję

sobie poradzić.

Ktoś rzuca
kamieniami
na boisku.

Kolega mlaszcze
przy jedzeniu.

Dziecko zgubiło
się na wycieczce.

Ktoś wziął
moją kredkę
i nie oddaje.

Dzieci zabierają
komuś czapkę.

Koleżanka
śpiewa

bardzo głośno.

Woda
z kranu leje

się na podłogę.

Kolega nie
chce się dziś

ze mną bawić.

Ktoś każe
koledze

skakać z murku.

Ktoś pierwszy
zajął huśtawkę.
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