6-10 lat

Rozpoznaje emocje -
swoje i innych

Scenariusz zajec i karty pracy do druku

Scenariusz * Kroki * Scenki ° Karty pracy ¢ Termometr ¢ Praca domowa

Nie kaz mu liczyé¢! - niekazmuliczyc.pl
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Moje kroki

Rozpoznaje emocje

& & Patrze na twarz i ciato.

Sprawdzam,
co sie stato.

Nazywam uczucie.

Pytam: ,,Czy
dobrze mysle?”

Kazde uczucie jest w porzgdku

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ Petny zestaw: niekazmuliczyc.pl/sklep TUS-03-5
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TERMOMETR

Termometr emocji

5 - ogromne
»Trudno mi mysle¢ o czyms$ innym’

2

4 - duze
3 3 - Srednie
2 2 - mate

1 - malenkie
1 -\

,Ledwo czuje

Jakie uczucie teraz mierze? Co mi pomaga, gdy uczucie jest
(rqdoééD (smu'rek) (zioéé) CsTrach) duze (4-5)?
. ) D oddycham powoli
(de|W|en|e> (spoké;) B
(] pije wode

D moéwie dorostemu

O robie przerwe
() przytulam sie (jesli chce)

O

Wydrukuj i zalaminuj. Dziecko przesuwa spinacz albo klamerke. Pytaj o wielko$¢ uczucia, nie o to, czy
jest dobre.
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