ZESTAW TUS ,UMIEM RAZEM”

Mam plan B

Elastyczne myslenie, gdy plan sie zmienia

Scenariusz ¢ Kroki * Scenki * Karty pracy ¢ Gra Plan B ¢ Praca domowa

Nie kaz mu liczyé¢! - niekazmuliczyc.pl

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ Petny zestaw: niekazmuliczyc.pl/sklep TUS-16-1
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Umiem razem - zestaw TUS - Mam plan B str. 5

Moje kroki

Gdy plan sie zmienia

Oddycham spokojnie.

%'} Méwie, co czuje.

Sprawdzam: maty czy duzy problem?

Szukam planu B.

Mowie: ,, Trudno, sprobuje inaczej”.

4 N\ [ N\
Maty czy duzy problem? Moj plan B
e Maly problem: co$ sie zmienito, ale e Zrobie to pozniej. Pytam: ,Kiedy?”.
wszyscy sq bezpieczni. Moge * Zrobie co$ podobnego.
poczekad, zrobi¢ co$ podobnego albo  Wybiore co$ innego.

wybraé co$ innego. « Poprosze o pomoc.

e Duzy problem: kto$ jest ranny, cos jest
niebezpieczne albo sie
zgubitem/zgubitam. Od razu

moéwie dorostemu.
\ J J

Plan sie zmienit? Mam plan B

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ Petny zestaw: niekazmuliczyc.pl/sklep TUS-16-5
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Umiem razem - zestaw TUS - Mam plan B str. 21

DODATEK - KARTY ,,PLAN B? GRA”

Wylosuj karte. Powiedz: maty czy duzy problem? Przy matym wymysl plan B. Przy duzym powiedz, do
kogo pojdziesz.

Wytnij wzdtuz przerywanych linii.

Pada deszcz.
Nie idziemy
na plac zabaw.

Na obiad nie Ztamata sie
ma nalesnikow. moja kredka.

Kolega nie
przyszedt
do szkoty.

Basen jest
zamkniety.

Dzis jest
inna pani.

Ktos usiadt

. Wycieczka jest
na moim

Skonczyt sie

czas na bajke. miejscu w kregu. przetozona.
® ®
Zamiast Kolega spadt Na wycieczce
WF-u jest plastyka z drabinek nie widze
JeST PIASTYKA- i nie moze wstag. mojej grupy.

@ Kotko = duzy problem, od razu méwie dorostemu

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ Petny zestaw: niekazmuliczyc.pl/sklep TUS-16-21
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