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40 kart aktywnosci: dotyk

Strzatka w doét: wycisza. W gdre: pobudza. Znak rownosci: porzadkuje przed nauka. Tak dziata u
wiekszosci dzieci: sprawdz u swojego ucznia.
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Wytnij skale i Natnij dwie szczeliny Przetéz pasek ze Pokaz, jak dzis
strzatke. przy kropkach. strzatka. dziata twoje ciato.
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A co, gdy jest za szybko albo za wolno?

Za szybko: karty ze strzatka w dot (wycisza). Za wolno: karty ze strzatka w gére (pobudza).
Przed nauka: karty ,porzadkuje”.
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CIEZKA PRACA - CZUCIE GLEBOKIE
Pchnij Sciane
1 Stan przodem do $ciany.
9  Oprzyj dtonie i pchaj mocno.
3 Policz do 10 i odpocznij.
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