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Wytnij karte. Ustalcie jedno Za kazdy sukces: Petna karta?
zachowanie do dziurka. Wybierz nagrode z
éwiczenia. menu.
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Za kazdy zeton: dziurka, pieczatka albo naklejka. Petna karta = nagroda z menu
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Karty uwagi: 5 minut

O
% Q J<QE
5
e VR D 0O
N
O
» N 3 %
. O & D D 0 X O
N e e e o o e e o e o E Em E Em Em e Em e Em Em e Em Em Em Em mm e o mm e e -’
S T EEEE_E_———— LN
1
1oy o
2 £ £ o0T T Q2O £ |
m (O |
T c c o000 00 0 g |
1 n
00 o !
j & T 0T o< o020 oo
1 o] 2L
“ Fy 20 0cc o acd 5 !
1 mu_
“ S £ T aoacooceT o
1 o S
“ = 0o 0T 20 ac < o
o a-w_
m < 20 oc T < £ T a0 B
o o !
“ P 2 T £ 2 0 T £ < s !
_ x FI
" T T 2 00 0 07T Lo @
o o
36 )= mm o |
. O % L 0 v £ T T £ < =
]

£
2
=
& W,
wm4 = .\O..
-
N e e e o o e o e Em e Em e Em e Em Em E Em Em Em mm mm Em Em Em o mm e e e e P
.\ |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| Y
1
B
c > ()] 1
1 = 2
v B - m“
“ Te} Q N N
1
N S
1 mw M Qo “
“ ~ = |
1 d—.m 5 m--
1 o < - “
1 o - Aka_
1 +
5 . 5 |
1
| o o ;!
! .mw ,mw 00 N “
1 N = O
1 L o N
1 = .
o aF ©F 5 !
_3a.v. 0 2 |
W& - N ©
© 2% S !
" o o =
N e e e o o o o mm Em Em Em Em e e Em Em E m Em e e Em Em E e Em Em Em Em Em e Em o e e e \-

dHavVv - ¥INMOIZA3Z4VN

© Nie kaz mu liczy¢! - do pracy z wtasnymi uczniami lub dzieémi - Zasady korzystania:

https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - s. 1

Narzedziownik rewalidacji - Uwaga i ruch - karty-

pracy-rewalidacja.pl

()



STRONA | 1

PAPIER 160 G

( - N
_ CZESC 4Z6

L CZAS 10 MIN )
Wylosuj karte, zrob éwiczenie i wréé do pracy. Przerwa trwa okoto minuty.
"""""""""""""" N e
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 02 1
01 : B. L] L] 20 :
. . ieg w miejscu,
1 kow ' . '
0 pajacyko : krokow :
| |
1 1
1 1
1 1
-------------------------- —’ --—----—---—----—---—----——’
__________________________ . -
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
03 1 I
Drzewo: stan na | > |
. . ! Pchnij scianena10 !
jednej nodze . i
i i
1 1
1 1
1 1
——————————————————————————— l ] O O NN M NN M M M BN M BN BN BN BN SN BN BN M M M M O e e #’
.......................... . e mmmmmmmmm—————
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
05 1 I
Siggnij do sufitu,5 ! - |
I ] r 4
ashij ! | 10 przysiadow |
razy i I
i i
1 1
1 1
1 1
-------------------------- —’ ----—------—------—------——’
__________________________ . -
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
07 : 08 :
Krazenia ramion, 10 | Przejdz po linii jak |
razy | linoskoczek |
i i
1 1
1 1
1 1
—————————————————————————————— l N N SN M NN M NN M EEE BN NN BN BN BN S BN BN BN S N M M M M S e e #’
Narzedziownik rewalidacji - Uwaga i ruch - karty- © Nie kaz mu liczy¢! - do pracy z wtasnymi uczniami lub dzieémi - Zasady korzystania:

pracy-rewalidacja.pl https://niekazmuliczyc.pl/licencja/ - s. 1




