STRONA | 3

PAPIER 200 G
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CZAS 10 MIN
N J

Koto emocji: poziom 2

Osiem emocji, gdy cztery podstawowe uczen juz rozpoznaje i nazywa.
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( - N
_ CZESC 2Z6

STRONA | 1

=D e
Termometr ztosci

@ x @ x @ a @

Wytnij termometr i Natnij dwie Przetéz suwak od Podciagnij kolor do
okienko w rurce. szczeliny: nad rurka i tytu przez szczeliny. swojego poziomu.
pod banka.
C 9< ----------------------------------------------------------- ~
....... natnij

[4 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: ) \ :
] 1 ! 5 Wybuch I
! : ! Potrzebuje pomocy dorostego. :
1 : ! :
: 1 : 1
| : B |
: 1 : 1
1 : ! . L. :
! : ' 4 Bardzo duza ztos¢ !
| : ' Potrzebuje przerwy teraz. !
1
| : ! :
: i [ - !
1 1 ! 1
| B -
A y :
I g 3 Ztos¢ .
' 1 O Trudno mi stuchaé i mysleé. '
] 1 F ' I
| L > :
1 1 | 1
1 1 L I 1
: L :
1
i : ! 2 Cos$ mi przeszkadza :
1 . o 4
: 1 ! Moge jeszcze rozmawiac. i
1 : ! :
: 1 : 1
N :
1 1 : 1
. :
! : | 1 Spokéj ]
' ' : Moge sie uczy¢ i bawié. !
1 1 ! 1
1
: L |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 ]
\
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20 sposobow na ztosé

Wytnij karty. Wyprobuj kazda w spokoju i zaznacz, czy dziata. Zostaw w talii te,

ktére pomagaja.

Q Oddech balonem

Wdech nosem na 4, wydech ustami na 6.

Dziata? () tak O troche () nie

e

o

1

1

1

Do dziesieciu !
|

1

Policz powoli do 10 i z powrotem. !
|

1

1

1

1

1

1

Dziata? () tak (O troche O nie

1
1
1
1
1
1
1
1
Usigdz na chwile w kaciku wyciszenia. !
1
1
1
1
1
1
1
1

Dziata? () tak (O troche () nie

Zgnieé i wyrzué

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! Zgnie¢ kartke z rysunkiem ztosci. !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: Dziata? () tak ) troche () nie :

CZESC 326
STRONA 1
PAPIER 160 G
CZAS 10 MIN
- J
______________________________ .
021
1
Chtodna woda !
:
1
Umyj rece i twarz chtodng woda. !
|
1
1
1
1
Dziata? () tak (O troche () nie !
______________________________ 4
______________________________ .
R 04 .
3 .
%* Piteczka :
|
. 1
Scisnij miekka piteczke 10 razy. !
\
1
1
1
1
Dziata? () tak O troche () nie !
______________________________ 4
______________________________ .
: 06 !
Y . . I
: Rysunek ztosci !
|
1
Narysuj ztos¢ kolorem i ksztattem. !
:
1
1
1
1
Dziata? () tak O troche () nie ]
______________________________ 4
______________________________ .
1
08 |
1
Przysiady !
:
1
Zréb 10 powolnych przysiadow. !
:
1
1
1
1
Dziata? () tak (O troche () nie :
4
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