
Ćwiczenia ogólne: oddech, narządy mowy, słuch i mowa czynna

Nr Temat zajęć Etap

1 Ćwiczenia oddechowe: wydłużanie fazy wydechowej w zabawach z piórkiem i

wiatraczkiem.

oddech

2 Ćwiczenia oddechowe: różnicowanie wdechu nosem i wydechu ustami. oddech

3 Ćwiczenia oddechowe: dmuchanie kierowanym strumieniem powietrza przez

słomkę.

oddech

4 Ćwiczenia usprawniające wargi: dzióbek i uśmiech na zmianę, cmokanie,

parskanie.

motoryka

5 Ćwiczenia usprawniające język: kląskanie, oblizywanie warg, liczenie zębów

językiem.

motoryka

6 Ćwiczenia pionizacji języka w zabawach naśladowczych. motoryka

7 Ćwiczenia żuchwy i policzków: szerokie otwieranie ust, nadymanie policzków. motoryka

8 Kształtowanie prawidłowej pozycji spoczynkowej języka. motoryka

9 Ćwiczenia prawidłowego połykania. motoryka

10 Masaż logopedyczny twarzy i rozluźnianie mięśni okolic ust. motoryka

11 Rozpoznawanie i nazywanie dźwięków otoczenia. słuch

12 Rozpoznawanie odgłosów zwierząt i pojazdów; wyrażenia dźwiękonaśladowcze. słuch

13 Ćwiczenia słuchu fonemowego: wskazywanie obrazków różniących się jedną

głoską.

słuch

14 Ćwiczenia słuchu fonemowego: wyodrębnianie pierwszej głoski w wyrazie. słuch

15 Ćwiczenia słuchu fonemowego: wyodrębnianie ostatniej głoski w wyrazie. słuch

16 Dzielenie wyrazów na sylaby z klaskaniem. słuch

17 Analiza i synteza głoskowa wyrazów krótkich. słuch

18 Odtwarzanie rytmów i struktur rytmicznych. słuch

19 Wzbogacanie słownictwa czynnego na podstawie historyjek obrazkowych. mowa czynna

20 Budowanie zdań złożonych na podstawie obrazka. mowa czynna

21 Rozumienie poleceń złożonych i pytań do tekstu. rozumienie

Szereg szumiący: sz, ż, cz, dż

Nr Temat zajęć Etap

22 Ćwiczenia pionizacji języka i zaokrąglania warg przygotowujące do głoski sz. przygotowanie

23 Wywoływanie głoski sz w izolacji. wywołanie

24 Utrwalanie głoski sz w sylabach otwartych i zamkniętych. sylaby
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Ocena efektywności zajęć logopedycznych
Przy każdej ćwiczonej głosce wpisz etap z początku i z końca okresu. Różnica pokazuje postęp.

Etap Co oznacza

0 głoska niewywołana

1 głoska wywołana w izolacji

2 poprawna w sylabach

3 poprawna w wyrazach

4 poprawna w zdaniach

5 poprawna w mowie swobodnej

Dziecko (inicjały) Ćwiczone głoski Początek Koniec Uwagi
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