@ LOGOPEDIA - GIMNASTYKA BUZI I ODDECHU - OK. 4-8 LAT KARTA 1 Z 6

Oddychamy i dmuchamy

Imie: Data:

c Wdech zawsze nosem, wydech ustami. Po kazdym ¢wiczeniu chwila spokojnego
oddechu. Po kazdym udanym powtdrzeniu pokoloruj kétko.

Wagchamy kwiatek

OO000O

Powolny, gteboki wdech nosem, jakby pachniat kwiatek. Ramiona
sie nie unoszg.

Piorko w powietrzu

OO000O

Dmuchaj na piérko albo kawatek waty tak, zeby jak najdtuzej
byto w gérze.

Wyscig piteczek

OO000O

Dmuchaj przez stomke na piteczke pingpongowa i przeprowadz jq
przez stét do mety.

Banki mydlane

OO000O

Dmuchaj powoli — wtedy barka jest duza. Szybko — wychodzi
duzo matych.

Wiatraczek O O O O O

Dmuchaj na wiatraczek raz mocno i krétko, raz stabo i dtugo.

Chuchamy na rgczki

OO000O

Chuchnij cieptym powietrzem na zimne dtonie: ,,hhhaaa...” —
buzia szeroko otwarta.

Dtugie sss

OO000O

Wez wdech nosem i sycz jak wgz jak najdtuzej. Dorosty liczy
sekundy.

Zdmuchujemy chmurke

Postaw papierowqg chmurke na stole i zdmuchnij ja z coraz dalszej O Q O Q O
odlegtosci.
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@ LOGOPEDIA - GIMNASTYKA BUZI I ODDECHU - OK. 4-8 LAT

Wesote wargi

Imie:

KARTA 2 Z 6

Data:

c Cwicz przed lusterkiem. Kazde éwiczenie powoli, doktadnie. Po kazdym udanym
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powtorzeniu pokoloruj kétko.

Usmiech i dzidbek

Szeroki usmiech jak zabka, potem dziébek jak rybka. Na zmiane!

Catuski

Wyslij catuski: mocno zaciénij wargi i gtosno cmoknij.

Konik parska

Rozluznij wargi i parskaj jak konik: prrr!

Balonik

Nadmij oba policzki i przytrzymaj powietrze. Potem przepchnij je
z jednego policzka do drugiego.

Rybka

Otwieraj i zamykaj usta jak rybka w akwarium — bez gtosu.

Wasy ze stomki

Potéz stomke na gérnej wardze pod nosem i przytrzymaj jg jak
wgsy.

Chowamy wargi

Schowaj obie wargi do buzi tak, zeby ich nie byto widaé, i policz
do pieciu.

Zamek btyskawiczny

Zaci$nij wargi i ,,zapnij” je palcem od lewej do prawej — zamek
zamkniety!

OO00O

OO000O

OO000O

OO000O

OO000O

OO00O

OO000O

OO000O
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niekazmuliczyc.pl DARMOWA PROBKA - LOGOPEDIA - 4-8 LAT

Podobato sie? To tylko 2 karty z catego
kompletu

Wszystkie 43 pakiety logopedyczne w jednym zakupie: gtoski, réznicowanie, gimnastyka
buzi, gry stuchowe, bajeczki, wierszyki i logorytmika.

Jezyk idzie na gérke Jezyk ma wiele ksztattow Bajka: Przygody Jezyczka Rzucamy kostkq

ip dai katdyn - )
° adanym powtrzeniu pokoloru] kétko. ° ° Gracis na zmiang z dorostym!
1 2 3
Konlk stk Kotek pije mieko Balonik
4 5 6
topata i szpilka Plérko wpon Molorz

@ Viym dalszy cl: dokad esccee pojechat Jaycrek | Jkie Cwiczenie tam
erabi:

DYy t——————
DYPLOM dia
1 Horysej Pane Jyaycska wiego domku-bul, 1014 6ok grmnostykibuzi ko podis:

Co jest w pakiecie
Wielki pakiet logopedyczny

O Logopedia — wszystkie 43 pakiety PDF,
O Rdznicowanie gtosek 4-9 lat
L .
O Logopedia na start 99,90 zl.
O 43 pakiety, ponad 300 stron PDF od razu po zakupie. Drukujesz
w domu lub w szkole tyle razy, ile
potrzebujesz.

Zobacz pakiet w sklepie —

niekazmuliczyc.pl/produkt/
wielki-pakiet-logopedyczny-pdf/

niekazmuliczyc.pl — karty pracy do druku
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