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Deszczyk

1 Dorosły czyta rymowankę. Przy wyróżnionych słowach zrób ruch z nawiasu — w
rytm i w tempie słów.

Z chmurki pada deszczyk: kap… kap… kap… (stukaj palcem o stół powoli).
Deszcz pada coraz mocniej: kap-kap-kap-kap! (stukaj wszystkimi palcami

szybko). Nagle grzmot: bum! (klaśnij raz mocno). Potem deszcz słabnie:
kap… kap… (stukaj powoli i cicho) — i przestaje. Wychodzi słońce, więc
przeciągamy się (wyciągnij ręce wysoko do góry).

2 Moje ćwiczenia: po każdym dniu ćwiczeń pokoloruj kółko.

wolno i szybko

cicho i głośno

klaśnięcie na sygnał

przeciąganie się

dzielenie na sylaby (powtórka)

tupanie na każdą sylabę (powtórka)

długie wyrazy (powtórka)

chodzenie na palcach (powtórka)

powtarzanie rytmu (powtórka)

rytm wolny i szybki (powtórka)

łączenie klaskania i tupania (powtórka)

sylaby w imieniu (powtórka)

trzy tempa: stęp, kłus, galop (powtórka)

rytm na kolanach (powtórka)
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Pociąg

1 Dorosły czyta rymowankę. Przy wyróżnionych słowach zrób ruch z nawiasu — w
rytm i w tempie słów.

Na stacji stoi pociąg. Rusza powoli: czu… czu… czu… (idź w miejscu, ręce

zgięte jak tłoki). Jedzie coraz szybciej: czu-czu-czu-czu! (tupaj szybko w

miejscu). Przejeżdża przez most: tu-tum, tu-tum (uderzaj dłońmi o kolana).
Zbliża się do stacji i zwalnia: czu… czu… (tupaj coraz wolniej), aż w końcu
stop! (zatrzymaj się nieruchomo).

2 Moje ćwiczenia: po każdym dniu ćwiczeń pokoloruj kółko.

tempo: wolno — szybko — wolno

tupanie w miejscu

rytm na kolanach

zatrzymanie na sygnał

chodzenie na palcach (powtórka)

powtarzanie rytmu (powtórka)

rytm wolny i szybki (powtórka)

łączenie klaskania i tupania (powtórka)

sylaby w imieniu (powtórka)

trzy tempa: stęp, kłus, galop (powtórka)

podskok na sygnał (powtórka)

parskanie wargami (powtórka)

głośno i cicho (powtórka)

ciężki i lekki krok (powtórka)
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