Tabliczka w matych krokach — karta tygodnia

rzad tygodnia: x - minutnik: min dziennie - imie:

3 nowe dziatania (z wynikiem) 2 powtorki (bez wyniku) zrobione bez palcéw

pon.

wt.

CZW.

pt.

sob.

niedz.

PIEC ZASAD TE)J KARTY

jeden rzad na tydzien, trzy nowe dziatania dziennie
nowe: dziecko czyta z wynikiem, méwi na gtos, zapisuje
powtdrka: bez wyniku, bez zegara, jedna odpowiedz

koniec, gdy minutnik zadzwoni — takze w potowie

oooon

chwal to, co zrobito (,,powiedziate$ na gtos”), nie wynik

niekazmuliczyc.pl/tabliczka-mnozenia-adhd/ - planer i trening dnia online na tej samej stronie



Siatka rzedow — zakresl rzad, ktdry juz siedzi

jeden rzad naraz - 3 - 8 8 - 3 to to samo dziatanie, wiec kazdy zakreslony rzad skraca tez pozostate

w kratce: wynik (dziecko wpisuje samo, gdy umie bez liczenia na palcach)

10

Kolejnos¢ rzeddw z planera: x2, x5, x10 najpierw, potem X3, x4, x9 (sztuczka na palcach), na kohcu x6, x7, x8
— te trzy rzedy maja najtrudniejsze dziatania catej tabliczki (6 - 9,7 -9, 8 -9, 7 - 8). Zostato: z 45 dziatan
(licz w planerze online).
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