STRACH

Ztos¢ mowi mi,

) . Strach chce mnie ostrzec.
Ze coS$ jest wazne.

Rozpoznaje swoje uczucia Nie kaz mu liczy¢! - niekazmuliczyc.pl - zasady korzystania Rozpoznaje swoje uczucia Nie kaz mu liczy¢! - niekazmuliczyc.pl - zasady korzystania

ZDZIWIENIE KILKA uczué NARAZ

Moge sie zdziwic. Moge czuc kilka rzeczy naraz.

Rozpoznaje swoje uczucia Nie kaz mu liczy¢! - niekazmuliczyc.pl - zasady korzystania Rozpoznaje swoje uczucia Nie kaz mu liczy¢! - niekazmuliczyc.pl - zasady korzystania
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POROZMAWIAJMY

Strach

Kiedy sie boisz,
kto moze Ci poméc?

SPROBUJ

Wymiencie razem trzy osoby,
do ktérych mozesz pdjs$¢ po pomoc.

Rozpoznaje swoje uczucia

POROZMAWIAJMY

Kilka uczué naraz

Nie kaz mu liczy¢! - niekazmuliczyc.pl - zasady korzystania

Jakie dwa uczucia
towarzyszq Ci
przy nowej przygodzie?

SPROBUJ

Wybierz dwa kolory, ktére
pasujg do Twoich dwéch uczué.

Rozpoznaje swoje uczucia Nie kaz mu liczy¢! - niekazmuliczyc.pl - zasady korzystania

POROZMAWIAJIMY

Ztosé

Co ostatnio Cie zeztoscito?

SPROBUJ

Powiedz jednym zdaniem, co byto
dla Ciebie wazne w tej sytuacji.

Rozpoznaje swoje uczucia

POROZMAWIAJIMY

Zdziwienie

Nie kaz mu liczy¢! - niekazmuliczyc.pl - zasady korzystania

Co ostatnio Cie zaskoczyto?

SPROBUJ

Pokaz mine zdziwienia, a potem
opowiedz, co Cie zaskoczyto.

Rozpoznaje swoje uczucia Nie kaz mu liczy¢! - niekazmuliczyc.pl - zasady korzystania
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ZMECZENIE

Gtod moze zmieni¢ méj nastraj. Zmeczenie prosi o przerwe.

Ciato podpowiada Nie kaz mu liczy¢! - niekazmuliczyc.pl - zasady korzystania Ciato podpowiada Nie kaz mu liczy¢! - niekazmuliczyc.pl - zasady korzystania

@ ODDECH

Moge wziqc spokojny oddech. Moge poruszyc¢ ciato.

Ciato podpowiada Nie kaz mu liczy¢! - niekazmuliczyc.pl - zasady korzystania Ciato podpowiada Nie kaz mu liczy¢! - niekazmuliczyc.pl - zasady korzystania
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niekazmuliczyc.pl DARMOWA PROBKA - KARTY EMOCJI - 6-10 LAT

Podobato sie? Cata talia to 50 kart do
rozmow o uczuciach

Talia ,,Emocje i relacje” pomaga rozmawiaé z dzieckiem o uczuciach bez presji. Kazda
karta ma ilustracje, zdanie do dokonczenia i pytanie dla dorostego. Pie¢ czesci prowadzi
od nazywania uczué do trudnych chwil.

o jast w talid

Mogs poprosié o shils. Haje dta nalesy do mle. Hoge zuprosié kogos do zobawy. Moge pacaekaé na swaja kale), il wszystis wychadel od rozy. e i

EREEAF

Co jest w pakiecie

Karty emocji ,Emocje

O 50 kart z ilustracjami i pytaniami i relacje” — 50 kart PDF

O Rozpoznaje swoje uczucia (01-10)

O Ciato podpowiada (11-20) 14,90 ZI‘

O Mdéwie o potrzebach i granicach (21-30) PRIF ot Ra oo 20 Upl. Diftheess
w domu lub w szkole tyle razy, ile

O Razem z innymi (31-40) potrzebujesz.

O Trudne chwile i nowe préby (41-50) A T A T

=],

F A
Ef £k
niekazmuliczyc.pl/produkt/
karty-emocji-dla-dzieci-do-druku/

| TUS: Rozpoznaje emocje — zestaw zajeé
i Scenariusz, scenki, karty pracy i termometr emocji (6-10 lat).

niekazmuliczyc.pl/produkt/zestaw-tus-rozpoznaje-emocje/

R

______________________________________________________________________________________________________________________________________

niekazmuliczyc.pl — karty pracy do druku
Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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