Karty pracy na koncentracje

16 kart w dwéch poziomach trudnosci + klucz odpowiedzi

dla dzieci 7-12 lat - takze dla dzieci z ADHD

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-na-koncentracje/ -+ do uzytku domowego i szkolnego, bez optat

Jak pracowad, zeby to dziatato

Jedna karta dziennie, 5-10 minut. Krétko i codziennie daje wiecej niz godzina raz w tygodniu.

Zacznij od poziomu . Na %% przejdzcie, gdy dziecko robi karte bez pomytek i bez
pospiechu.

Mierz czas stoperem i wpisuj go do tabeli ponizej. Dziecko $ciga sie z soba, nie z
rodzenstwem.

Chwal za wytrwatos¢ i doktadnosé, nie za szybkosé. Pomyika to informacja, nie porazka.

Przy ADHD: siedzenie na pitce, gniotek w drugiej rece i przerwa na ruch w potowie karty sg
w porzadku.

Moje rekordy — tabela Schultego

Data Tabela Czas Data Tabela Czas

Plan na dwa tygodnie

Tydzien 1 Tydzien 2

Pon Schulte % Schulte %

Wt Skreslanka * Skreslanka * %
Sr Kodowanie * Tajne hasto %
Czw Sciezka liczb % Sciezka liczb * %
Pt Labirynt % Labirynt %%
Sob Przerysuj % Przerysuj %%
Nd Policz symbole Dyktando graficzne

W wolne dni wracajcie do karty, ktéra szta najtrudniej. ,Znajdz takie same” mozecie wples¢ w dowolny dzien.
Karty nie sg testem ani diagnoza — jesli trudnosci z uwaga sa duze i trwate, porozmawiaj z pedagogiem lub
psychologiem.
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Tabela Schultego

Wskaz palcem liczby po kolei od 1 do 25. Patrz na srodek tabeli, a liczby szukaj , katem oka”.

Imie: Data: Czas:

Zmierz czas. Po kilku dniach sprébuj pobi¢ swéj rekord. Druga tabela ma inne ustawienie
liczb — Zzeby nie zapamieta¢ drogi.

3 122/19| 5 |11

18| 6 |21 |17 23

15/ 4 |13 /20| 9

2 1 | 7 16|14

24 | 25 10| 8 12

Czas:

19 4 | 9 23 21

8 14| 6 16| 2

5 3 (15/20|10

22 17 |13 |24 | 7

251112 18| 1

Czas:
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Tabela Schultego

Liczby od 1 do 49. Tylko wzrok i palec — bez skreslania.

Imie: Data: Czas:

Gdy znajdziesz liczbe, wré¢ wzrokiem do sSrodka tabeli. Pierwszy czas zapisz — to Twdj
punkt startu. Za tydzieh sprawdz, o ile szybciej.
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Skreslanka: litera b

Skresl kazda litere b. IdZ wierszami od lewej do prawej, nie skacz wzrokiem.

Imie: Data: Czas:

W ramce na koncu wiersza wpisz, ile b skreslites. Uwaga na d, p i g — wygladajg podobnie,

ale to nie b!

1 bppbggpgbpdgpdgpbpbbgpbddgbbpp
2 bgbpgpddpbdqgddpgbbgdbddbpdagqgaqgp
3 bdbbgppbddbdpbpbgpgbpdpppdpdagep
4+ gqbpgddpgpbpbbbggppagbpgppddagqgpd
s ddggbgdgbddqgdpbbgbddddppbdpbpd
6 ppbbggdbpdpbgdqgbbgbdddppdbdqgpd
7 pbpbpdgbgdqgdpbpdpddbdgbbgbbqgpaqg
s qpddbggbbbpgdgpdggppdgbgqgbbppaq
s ppbddgbgggqgbpdgbdgddbgbbpdpbaghb
1w dpppbdddpdddgpbbbggbddpggqgdppd
11 ddggqbbbbgdbgpgpdpbbpgqgdpqgdqgd
12 bppppgdgdbddpbbgdgbbgddbpddbp
3 gddbpgdgpgppbgdgddgdpdpbqgdbdd
14 gpbbbpgpdbppgddbppddbgbpbbpbagp
5 bbggbbbpgdgbppppdbbgdggpbpbbbp
6 pgbgbbdpgbbddbggppdbggpdpgbqgbd
7 pgdpdpddddbppppdbdgbpdbgagqgqqgqgpb
18 gqgqddagpqgqghb dgddbpdpgddgppagagqghb
19 pdgqdpbbpddbdbgpbbgddbdbbqgpbphb
20 bddgbpdgdpddpppdpddbbbdpgdbagphb
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Skreslanka: b przed d

Skresl tylko te b, ktére stojg tuz PRZED literg d (tak: b d). Inne b zostaw.

Imie: Data: Czas:

To trudniejsze, bo trzeba pilnowac¢ dwdch rzeczy naraz. W ramce wpisz, ile par ,b d”
znalaztes w wierszu.

1dgppppbbbgpddgbpgdgddbgbpqgpqgpd
2 bdbpbbdbpbdbddpgddbbqgdpdddpagbaqg
s pbpdbdgdbbggbqgdpbpppbggdbbpbbp
4+ pbppagpppbgpbdgpbddgdpddbaqgdbpd
s ppgdbdpgbdpgbpdpgdpddgpgddpppq
6 bgdgbddbbpdgppbpdbppdpbpggdqgbaqg
7 ddpgpgqbgdggdpbbddbddgpbgppdqgqghb
s bgpddggbpbgggbgggbbpbpbpbppagbaq
o bggpddbpdpbpgbggbpddgppbbpbqghbd
o dbpdbppppgbpbgpddpbgpbbdgpgpqghb
11 qgqbgdpbdddpbpbbdbgbpdgddpdqqgpd
12 dgdddbbddpbpgdgbppdbbpppbgpbdb
13 dbppdgbgbdpgbbbpddbpdbpbpagdagbaqg
4 pbgbbgdgbggpdppppppbppppbdpqgdb
15 dpdpdddbgdgbdbdgbbpggdbbgdbdbd
6 dddppbpbddppdbddgpddbbbqgdpqgqpdd
17 pbbbdgbdgdppdgpdpdpdbppddagdpd
18 pbdgbgpbdgpdpdpddddqgdbdpgpbaghb
v pgqpdgbpbpgpdpppgbbpdpbdgqgpddd
200 ddpdbbpbgdbddpbdppbbpddpbppbpp
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Kodowanie

Pod kazdym znakiem wpisz cyfre z klucza. Pracuj po kolei, nie opuszczaj kratek.

Imie: Data: Czas:

Klucz — znak i jego cyfra. Pierwsze trzy kratki sg zrobione jako przyktad. Zmierz, ile kratek
zrobisz w dwie minuty.

O A [ & * A4 L + i)
1 2 3

o

5 6 7 8 9
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Tajne hasto

Odszyfruj hasto: pod kazdym znakiem wpisz litere z klucza.

Imie: Data: Czas:

Znaki bywajg podobne — patrz uwaznie. Na dole zaszyfruj swoje imie tym samym kluczem i
daj komus do odgadniecia.

+ [ O[Ol s |® || & |10+ | x| & |

A|lc|E|1]|])|K N(o|P|R|S|T]|U
*x | OO s O] % | &|O ¢ =+
O | v+ x| Plo|O|*|s|*|O

Moje imie zaszyfrowane:

Imie kolegi lub mamy — odszyfruj:
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Sciezka liczb

Potacz kétka linig po kolei: 1 - 2 » 3 ... az do 25. Nie odrywaj otéwka.

Imie: Data: Czas:

Najpierw znajdz wzrokiem kolejng liczbe, dopiero potem rysuj. Linia nie musi by¢ prosta, ale
nie moze przechodzi¢ przez inne kétka.
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Sciezka: liczba — litera

t3cz na zmiane liczbe i litere: 1  A-»2->B—->3->C...azdo 13.

Imie: Data: Czas:

To jedno z najtrudniejszych ¢wiczeh na przetgczanie uwagi. Jesli sie zgubisz, powiedz na
gtos, co byto ostatnie: ,,...4, D, teraz 5”.
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Labirynt

Przejdz od zielonej kropki do pomaranczowej. Najpierw wzrokiem, potem otéwkiem.

Imie: Data: Czas:

Zielona kropka to start, pomaranczowa — meta. Gdy trafisz w slepy zautek, wré¢ do
ostatniego rozwidlenia, a nie na sam poczatek.
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Labirynt

Duzy labirynt: jest tylko jedna droga. Nie przecinaj Scian.

Imie: Data: Czas:

Zielona kropka to start, pomaranczowa — meta. Gdy trafisz w slepy zautek, wré¢ do
ostatniego rozwidlenia, a nie na sam poczatek.
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Przerysuj wedtug kropek

Narysuj po prawej doktadnie to samo, co po lewej. Licz kropki, zanim postawisz kreske.

Imie: Data: Czas:

Wskazdéwka: znajdz najpierw punkt, od ktérego zaczyna sie linia, i policz, o ile kropek idzie
w prawo i w dét.
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Przerysuj wedtug kropek

Narysuj po prawej doktadnie to samo, co po lewej. Licz kropki, zanim postawisz kreske.

Imie: Data: Czas:

Wskazdéwka: znajdz najpierw punkt, od ktérego zaczyna sie linia, i policz, o ile kropek idzie
w prawo i w dét.
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Znajdz takie same * [ KKk

Otocz kétkiem wszystko, co jest DOKLADNIE takie jak wzér w ramce. W wierszu moze byc¢ 1, 2 albo 3 takie same.

Imie: Data: Czas:

Wiersze 1-8: liczby (x). Wiersze 9-14: litery, ktére tatwo pomyli¢ (* ). Czytaj znak po
znaku, nie ,,na oko”.

11 50797 50796 50997 50767 57797 57097 50797
2 | 61243 61243 61248 61243 61234 61263 62143
3| 26242 62242 26042 26242 26422 26242 26224
4 46451 46451 46458 46451 46451 64451 46471
5| 46627 46672 49627 46627 46627 46267 46627
6| 06384 06484 06984 06384 06384 76384 06384
7| 88832 82832 88832 88892 88832 88832 88834
8| 70046 70046 90046 79046 70406 70406 70046
° | bappp bogppp ~ bgppd  bpgpp  bappp  bgppp  dappp
10 | uppdn uppdn uppdn pupdn unpdn nppdn uppnn
11 pddnu pddnu pddnu pdndu pddnq pqdnu pdpnu
12 udngn udngn udnnq udnnn udngn udngb udgnn
131 qbqbu qbqub gbgbu gbgbqg qgbbu gbgbu gbgbu
14 1 nbbnp nbbnp nbbnp npbnp nubnp ndbnp nbbnp
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Policz symbole

Policz, ile jest kazdego znaku, i wpisz wynik do tabeli. Liczysz jeden rodzaj naraz.

Imie: Data: Czas:

Sposéb: przejdz catg siatke tylko w poszukiwaniu gwiazdek i stawiaj przy nich mata kropke.
Potem serca — innym kolorem.

*x ¢ *x @ & ¥ ¥ Xk & @ & oV
Y % x X * & @ @ & X ¢ 9V & &
¢ kX ¢ & & @ YV VYV o kx kX ¥ 9 &
¢ O » V¥V & & Kk & &2 ¥V @ x @
V @ ¢ ¥V ¢ & 0V X ¢ ¢ 9V 0 o
@ ¢ & X & &6 & 6 0V & 0 o o
® & & & ¥V X @0 O X X @ ¢ & X
& X & &6 0 0 0 ¢ X 0 0 + VYV o
@ ¢ YV 0 0 X *x @ & X @ *x &
* & @ & & @ X ¥ ¥V @ o ¢ Xx ¥
* *X @ * & *x *x @ kX & @ & & Xk
* v & & ®
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Dyktando graficzne

Zacznij od czerwonej kropki. Rysuj po liniach kratek tyle kratek, ile méwi liczba, w strone strzatki.

Imie: Data: Czas:

Przyktad: ,3 =" to trzy kratki w prawo. Odhaczaj kazdy zrobiony krok. Jesli wszystko sie
zgadza, linia wréci do kropki.

12 1 2 - 21 2 - 21 2 - 21 2 - 21 2 -

21 2 - 21 2 - 12 1} 5 « 4 1 4 « 4] 5 «
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Klucz odpowiedzi (1/3)

Dla dorostego. Sprawdzajcie razem — dziecko samo szuka, gdzie sie pomylito.

Skreslanka x — liczba b w wierszach 1-20 (razem 152)

1:9 2:7 3:8 4:6 5.7 6:8 7:9 87 9:9 10:5 11:7 12:9 13:4 14:10 15:12 16:9
17:5 18:3 19:11 20:7

Skreslanka x* — liczba par ,,b d” w wierszach 1-20 (razem 34)

1:0 2:4 3:1 4:2 5:2 6:1 7:2 8:0 9:1 10:1 11:2 12:2 13:1 14:1 15:4 16:2
17:2 18:3 19:1 20:2

Kodowanie x — cyfry wiersz po wierszu

97771689979452
84571941116718
64863861918988
23838541839578
67735779947863
84315741659987
45472662857862
68192158256993

© N o v kW NH

Tajne hasto xx
SKUPIENIE TO MOJA SUPERMOC

Znajdz takie same — pozycje (liczac od lewej)

1:6 2:1,3 3:3,5 4:1,3,4 5:3,4,6 6:3,4,6 7:2,4,5 8:1,6 9:1,4,5 10:1,2 11:1,
2 12:1,4 13:2,5,6 14:1,2,6

Policz symbole
*x 35 923 &33 29 @34 (razem 154)
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Klucz odpowiedzi (2/3)

Labirynty i dyktando graficzne.

Labirynt x Labirynt x %

G

=
lLJJj

IE =t

Dyktando graficzne — zamek

Przerysuj wedtug kropek: poréwnajcie
rysunek z wzorem kropka po kropce —
to tez jest klucz.

Tabela Schultego nie ma klucza: liczy
sie czas i to, czy zadna liczba nie
zostata pominieta.

Wiecej kart i testéw: niekazmuliczyc.pl
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Klucz odpowiedzi (3/3)

Sciezki: czerwona linia pokazuje kolejnos¢.

Sciezka liczb Liczba — litera x %

Na co patrzed przy Sciezkach: nie tylko na czas, ale tez na to, czy dziecko samo zauwaza pomytke i
wraca. W wersji liczba — litera typowy btad to dwie liczby z rzedu (...4, 5...) zamiast 4, D, 5. Jesli
powtarza sie czesto, wracajcie do wersji % i méwcie kolejne kroki na gtos.

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-na-koncentracje/ - karty pracy na koncentracje uwagi, 7-12 lat str. 19



