
Karty pracy — dysleksja
15 kart w dwóch poziomach trudności + klucz odpowiedzi
dla dzieci 7–12 lat · czytanie, litery, sylaby, ortografia

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  do użytku domowego i szkolnego, bez opłat

Jak pracować

Krótko i codziennie: jedna karta, 10–15 minut. Przy dysleksji regularność działa lepiej niż
długie sesje.

Czytajcie na głos. Dziecko mówi, co widzi i co pisze — głos pomaga pilnować liter b, d,
p, g.

Zacznij od poziomu ★. Przejdźcie wyżej, gdy karta idzie gładko i bez zgadywania.

Pomyłki sprawdzajcie razem z kluczem, bez czerwonego długopisu. Dziecko samo szuka,
co się nie zgadza.

Karty są pisane dużą, bezszeryfową czcionką z szerokimi odstępami — tak łatwiej czytać
przy dysleksji.

Co jest w zestawie
Litery b i d ★ Litery b, d, p, g ★★

Tabela sylab do czytania ★ / ★★ Ułóż wyraz z sylab ★ / ★★

Podziel zdanie na wyrazy ★ / ★★ Ułóż zdanie z rozsypanki ★

Wykreślanka: zwierzęta ★★ Otocz b, podkreśl d — w tekście ★

Ó czy u? ★ Rz czy ż? ★

Ch czy h? ★ Ortografia — mieszanka ★★

Czytanie ze zrozumieniem ★★

Chcesz więcej ćwiczeń z ó, rz i ch? Zagraj z Ortusiem.
Ortuś to darmowa gra ortograficzna: ponad 4 500 wyrazów, dyktanda czytane na głos, tryby
ó–u, rz–ż, ch–h. Wyrazy z tego zestawu pochodzą z jego słownika.
niekazmuliczyc.pl/gry/ortografia/



Litery b i d
Wpisz w ramkę b albo d. Przeczytaj całe zdanie na głos — sens podpowie, która litera pasuje.

★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 2

Wskazówka: b ma „brzuszek” z przodu, d ma „dach” — laseczkę do góry z tyłu. Pomóż
sobie ręką: lewa pięść z kciukiem do góry to b, prawa to d.

1 Na stole leży świeża ułka. b  d

2 Wieczorem wracamy o domu. b  d

3 Kot śpi pod rzewem. b  d

4 Mój rat ma siedem lat. b  d

5 Na obia  jest zupa pomidorowa. b  d

6 Pies iegnie po trawie. b  d

7 Ola ma ługie włosy. b  d

8 Zosia dostała ukiet kwiatów. b  d

9 W ogro zie rosną pomidory. b  d

10 Ta ajka jest bardzo śmieszna. b  d

11 Kuba ma obry humor. b  d

12 Wiewiórka mieszka w ziupli. b  d



Litery b, d, p, g
Wpisz w ramkę jedną z liter: b, d, p albo g. Czytaj na głos.

★★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 3

Tu łatwo o pomyłkę, bo litery są swoim odbiciem. Jeśli nie wiesz — powiedz wyraz na
głos i posłuchaj pierwszej głoski.

1 Na ółce stoją książki. b  d  p  g

2 ruszka jest bardzo słodka. b  d  p  g

3 Dziadek ije herbatę z cytryną. b  d  p  g

4 Po lekcjach idę na oisko. b  d  p  g

5 Mama otuje obiad. b  d  p  g

6 Ten om ma czerwony dach. b  d  p  g

7 Kupiłem nową iłkę. b  d  p  g

8 Na iurku leży zeszyt. b  d  p  g

9 Wieczorem oglądamy wiazdy. b  d  p  g

10 Lubię jeść omidory. b  d  p  g

11 Babcia robi na rutach sweter. b  d  p  g

12 Zimą udujemy bałwana. b  d  p  g



Tabela sylab do czytania
Czytaj sylaby wierszami, od lewej do prawej. Zmierz czas i zapisz go na dole.

★ / ★★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 4

Najpierw wolno i dokładnie, potem coraz płynniej. Nie zgaduj — każdą sylabę przeczytaj
do końca.

ba be bi bo bu by
da de di do du dy
pa pe pi po pu py
ga ge gi go gu
ma me mi mo mu my
la le li lo lu ly
ka ke ki ko ku
ta te ti to tu ty
wa we wi wo wu wy

★★  Trudniejsze: dwie spółgłoski

bra bre bro bru bry
dra dre dro dru dry
pra pre pro pru pry
gra gre gro gru gry
kra kre kro kru kry
tra tre tro tru try
bla ble blo blu bly
pla ple plo plu ply

Czas ★: ________   ________   ________          Czas ★★: ________   ________   ________



Ułóż wyraz z sylab
Sylaby się pomieszały. Ułóż z nich wyraz i napisz go na linii.

★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 5

Przeczytaj każdą sylabę na głos. Potem spróbuj różnych kolejności, aż usłyszysz
prawdziwy wyraz.

1 na ma li 2 tek ko

3 lon ba 4 wer ro

5 szyt ze 6 mo sa lot

7 mi po dor 8 lusz ka pe

9 fa ra ży 10 pu ga pa

11 ty bu 12 szyk ko



Ułóż wyraz z sylab
Dłuższe wyrazy: trzy i cztery sylaby. Ułóż i zapisz.

★★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 6

Wskazówka: poszukaj sylaby, od której wyraz może się zaczynać. Zapisz wyraz, a
potem podziel go kreskami na sylaby.

1 le te fon 2 ka ra pa sol

3 po hi tam po 4 niarz ko mi

5 dron bie ka 6 cho dy mo sa

7 cze da la ko 8 ko kro dyl

9 ro dzi u ny 10 skaw ki tru

11 wie ka wiór 12 fer lo ry ka



Podziel zdanie na wyrazy
Wyrazy skleiły się ze sobą. Oddziel je kreskami, a potem zapisz zdanie poprawnie.

★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 7

Przykład: ALAMAKOTA → ALA | MA | KOTA → Ala ma kota. Pamiętaj o wielkiej literze na
początku i kropce na końcu.

1 KOTŚPINAKANAPIE

2 TATAJEDZIEDOPRACY

3 MAMAPIECZECIASTO

4 PADADESZCZ

5 IDĘDOSZKOŁY

6 PIESJEKOŚĆ

7 OLALUBILODY



Podziel zdanie na wyrazy
Dłuższe zdania. Oddziel wyrazy kreskami i zapisz zdanie na linii.

★★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 8

Uważaj na krótkie wyrazy: w, z, na, do, nad — to też osobne wyrazy.

1 WSOBOTĘPOJEDZIEMYDOBABCINAWIEŚ

2 MÓJBRATZBIERAZNACZKIZCAŁEGOŚWIATA

3 POOBIEDZIEPOSZLIŚMYNADRZEKĘKARMIĆKACZKI

4 ZIMĄWGÓRACHSPADŁOBARDZODUŻOŚNIEGU

5 NAURODZINYDOSTAŁEMKSIĄŻKĘODINOZAURACH

6 KASIANARYSOWAŁAKOLOROWĄTĘCZĘNADDOMEM



Ułóż zdanie z rozsypanki
Ułóż z wyrazów zdanie, które ma sens, i zapisz je na linii.

★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 9

Zacznij od tego, KTO coś robi. Czasem pasuje kilka kolejności — każda, która brzmi
dobrze po polsku, jest dobra.

1 rano Ola psa wyprowadza

2 samochód myje czerwony tata

3 pierniki piecze pyszne babcia

4 lesie rosną w sosny wysokie

5 złapał mysz małą kot

6 z piasku budują zamek dzieci

7 Janek ciekawą czyta książkę

8 świeże kupiła mama jabłka



Wykreślanka: zwierzęta
Znajdź 10 zwierząt. Wyrazy biegną tylko w prawo albo w dół. Otocz każdy znaleziony wyraz.

★★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 10

Szukaj po pierwszej literze: znajdź wszystkie K, potem sprawdź, czy dalej jest O i T.

KOT   KOZA   KROWA   LIS   MYSZ   PIES   SOWA   SŁOŃ   ŻABA   ŻYRAFA

Ć L I Ą O K U U Ś Ó Ę
Ł K O T D Ą W P P Ż A
L R K F D Ł O Ć N A E
Ź O O P Ż Ą Ń Ż L B F
M W Z S Ó O G Y I A P
L A A O Ź Ń Ź R S D Ń
Ś F H W O P T A O B R
C Ć Ć A W I Ś F R N Y
Ą N Ś P N E K A I Y U
S Ł O Ń S S H G K Z U
D Ś I W M Y S Z B Ł Ł



Otocz b, podkreśl d
Przeczytaj tekst. Każde b (i B) otocz kółkiem, każde d (i D) podkreśl.

★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 11

Nie spiesz się. Na końcu policz, ile jest b, a ile d, i wpisz wyniki do ramek.

Bartek i Dorota budują domek na drzewie. Brat Doroty daje

im deski, a babcia dobre bułki. Dorota bierze młotek, Bartek

podaje gwoździe. Pod drzewem biega pies Bobik i bardzo

głośno szczeka. Do obiadu domek jest gotowy. Bartek i

Dorota siadają w środku i jedzą bułki z dżemem.

Ile b? Ile d?



Ó czy u?
Wpisz ó albo u.

★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 12

Wpisz brakującą literę. Jeśli znasz regułę, zapisz ją obok. Ćwiczysz dokładnie to, co liczy
się na sprawdzianach i egzaminie.

1 ok lary 2 prz d

3 si demka 4 s l

5 sp dnica 6 k cyk

7 k łko 8 d ł

9 czw rka 10 m j

11 sta 12 j tro

13 b kiet 14 b dzik

15 kł je 16 b rak

Do wyboru: ó  ·  u     Więcej wyrazów: Ortuś, niekazmuliczyc.pl/gry/ortografia/



Rz czy ż?
Wpisz rz albo ż.

★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 13

Wpisz brakującą literę. Jeśli znasz regułę, zapisz ją obok. Ćwiczysz dokładnie to, co liczy
się na sprawdzianach i egzaminie.

1 p ykład 2 eka

3 ksią ka 4 p ygoda

5 je 6 d emać

7 g ybek 8 mija

9 du y 10 g ebień

11 wie a 12 dru yna

13 ja yna 14 p ejść

15 art 16 łobek

Do wyboru: rz  ·  ż     Więcej wyrazów: Ortuś, niekazmuliczyc.pl/gry/ortografia/



Ch czy h?
Wpisz ch albo h.

★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 14

Wpisz brakującą literę. Jeśli znasz regułę, zapisz ją obok. Ćwiczysz dokładnie to, co liczy
się na sprawdzianach i egzaminie.

1 uśtawka 2 du

3 amak 4 łopak

5 istoria 6 ki ać

7 uśtać 8 ełm

9 łopiec 10 asło

11 ku enka 12 pu

13 ku arka 14 pa a

15 ulajnoga 16 odnik

Do wyboru: ch  ·  h     Więcej wyrazów: Ortuś, niekazmuliczyc.pl/gry/ortografia/



Ortografia — mieszanka
Wpisz: ó, u, rz, ż, ch albo h.

★★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 15

Wpisz brakującą literę. Jeśli znasz regułę, zapisz ją obok. Ćwiczysz dokładnie to, co liczy
się na sprawdzianach i egzaminie.

1 piłka 2 p ch

3 b zia 4 l d

5 śnie ynka 6 rodziny

7 sł chać 8 g ybek

9 ż k 10 p kać

11 ełm 12 p edmiot

13 erbatka 14 czw rka

15 le ak 16 samoch d

Do wyboru: ó  ·  u  ·  rz  ·  ż  ·  ch  ·  h     Więcej wyrazów: Ortuś, niekazmuliczyc.pl/gry/ortografia/



Czytanie ze zrozumieniem
Przeczytaj opowiadanie (możesz na głos albo z dorosłym na zmianę). Potem odpowiedz na pytania.

★★

Imię: ______________________     Data: ____________

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 16

Wielka wyprawa Bartka
W sobotę Bartek pojechał z dziadkiem nad jezioro. Wstali bardzo wcześnie,
jeszcze zanim zadzwonił budzik. Dziadek zabrał wędki, termos z herbatą i
kanapki z serem. Bartek niósł wiadro na ryby i plecak z książką o ptakach.
Nad wodą było cicho. Na pomoście stała czapla i patrzyła w wodę. Dziadek
powiedział, że czapla też łowi ryby, tylko bez wędki. Bartek się zaśmiał i od
razu znalazł ją w swojej książce.
Przez dwie godziny nic nie brało. Bartek zaczął się nudzić, więc liczył kaczki na
jeziorze — naliczył jedenaście. Nagle spławik dziadka zniknął pod wodą. Po
chwili w wiadrze pływał duży okoń.
W drodze powrotnej Bartek powiedział: — Dziadku, następnym razem to ja
złowię rybę!

1. Z kim Bartek pojechał nad jezioro?

2. Co Bartek miał w plecaku?

3. Jaki ptak stał na pomoście?

4. Ile kaczek naliczył Bartek?

5. Jaką rybę złowił dziadek?

6. Dlaczego Bartek zaczął się nudzić?



Klucz odpowiedzi
Dla dorosłego. Sprawdzajcie razem — dziecko samo szuka, gdzie się pomyliło.

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 17

Litery b i d
Na stole leży świeża bułka. · Wieczorem wracamy do
domu. · Kot śpi pod drzewem. · Mój brat ma siedem
lat. · Na obiad jest zupa pomidorowa. · Pies biegnie po
trawie. · Ola ma długie włosy. · Zosia dostała bukiet
kwiatów. · W ogrodzie rosną pomidory. · Ta bajka jest
bardzo śmieszna. · Kuba ma dobry humor. · Wiewiórka
mieszka w dziupli.

Litery b, d, p, g
Na półce stoją książki. · Gruszka jest bardzo słodka. ·
Dziadek pije herbatę z cytryną. · Po lekcjach idę na
boisko. · Mama gotuje obiad. · Ten dom ma czerwony
dach. · Kupiłem nową piłkę. · Na biurku leży zeszyt. ·
Wieczorem oglądamy gwiazdy. · Lubię jeść pomidory. ·
Babcia robi na drutach sweter. · Zimą budujemy
bałwana.

Ułóż wyraz z sylab ★
malina · kotek · balon · rower · zeszyt · samolot ·
pomidor · kapelusz · żyrafa · papuga · buty · koszyk

Ułóż wyraz z sylab ★★
telefon · parasolka · hipopotam · kominiarz · biedronka
· samochody · czekolada · krokodyl · urodziny ·
truskawki · wiewiórka · kaloryfer

Podziel zdanie ★
Kot śpi na kanapie. · Tata jedzie do pracy. · Mama
piecze ciasto. · Pada deszcz. · Idę do szkoły. · Pies je
kość. · Ola lubi lody.

Podziel zdanie ★★
W sobotę pojedziemy do babci na wieś. · Mój brat
zbiera znaczki z całego świata. · Po obiedzie poszliśmy
nad rzekę karmić kaczki. · Zimą w górach spadło
bardzo dużo śniegu. · Na urodziny dostałem książkę o
dinozaurach. · Kasia narysowała kolorową tęczę nad
domem.

Rozsypanka (przykładowa kolejność)
Ola rano wyprowadza psa. · Tata myje czerwony
samochód. · Babcia piecze pyszne pierniki. · W lesie
rosną wysokie sosny. · Kot złapał małą mysz. · Dzieci
budują zamek z piasku. · Janek czyta ciekawą książkę.
· Mama kupiła świeże jabłka.

Otocz b, podkreśl d
b: 16 · d: 22 (liczymy każde d, także w dź i dż)

Ó czy u? ★
okulary — u zwykłe – nie mylimy z ó · przód — ó
wymienia się na o: przód → przodu · siódemka — ó
wymienia się na e: siódemka → siedem · sól — ó
wymienia się na o: sól → soli · spódnica — ó wymienia
się na o: spódnica → spodu (od: spód) · kucyk — u
zwykłe – nie mylimy z ó · kółko — ó wymienia się na o:
kółko → koło · dół — ó wymienia się na o: dół → doły ·
czwórka — ó wymienia się na o: czwórka → czworo ·
mój — ó wymienia się na o: mój → moja · usta — u
zwykłe – nie mylimy z ó · jutro — u zwykłe – nie
mylimy z ó · bukiet — u zwykłe – nie mylimy z ó ·
budzik — u zwykłe – nie mylimy z ó · kłuje — u w
zakończeniu -uje · burak — u zwykłe – nie mylimy z ó

Rz czy ż? ★
przykład — rz piszemy po p · rzeka — rz niewymienne
– zapamiętaj · książka — ż wymienia się na g: książka
→ księga · przygoda — rz piszemy po p · jeż — ż
niewymienne – zapamiętaj · drzemać — rz piszemy po
d · grzybek — rz piszemy po g · żmija — ż
niewymienne – zapamiętaj · duży — ż niewymienne –
zapamiętaj · grzebień — rz piszemy po g · wieża — ż
niewymienne – zapamiętaj · drużyna — ż wymienia się
na h: drużyna → druh · jarzyna — rz niewymienne –
zapamiętaj · przejść — rz piszemy po p · żart — ż
niewymienne – zapamiętaj · żłobek — ż niewymienne –
zapamiętaj

Ch czy h? ★
huśtawka — h niewymienne – zapamiętaj · duch — ch
wymienia się na sz: duch → dusza · hamak — h
niewymienne – zapamiętaj · chłopak — ch
niewymienne – zapamiętaj · historia — h niewymienne
– zapamiętaj · kichać — ch niewymienne – zapamiętaj ·
huśtać — h niewymienne – zapamiętaj · hełm — h
niewymienne – zapamiętaj · chłopiec — ch
niewymienne – zapamiętaj · hasło — h niewymienne –
zapamiętaj · kuchenka — ch niewymienne –
zapamiętaj · puch — ch wymienia się na sz: puch →
puszek · kucharka — ch niewymienne – zapamiętaj ·
pacha — ch niewymienne – zapamiętaj · hulajnoga — h
niewymienne – zapamiętaj · chodnik — ch
niewymienne – zapamiętaj



Klucz odpowiedzi (cd.)
Ortografia i czytanie.

niekazmuliczyc.pl/karty-pracy-dysleksja/  ·  karty pracy dla dziecka z dysleksją, 7–12 lat str. 18

Ortografia — mieszanka ★★
piłkarz — rz niewymienne – zapamiętaj · puch — ch
wymienia się na sz: puch → puszek · buzia — u zwykłe
– nie mylimy z ó · lód — ó wymienia się na o: lód →
lody · śnieżynka — ż wymienia się na g: śnieżynka →
śnieg · urodziny — u zwykłe – nie mylimy z ó · słuchać
— ch wymienia się na sz: słuchać → słyszeć · grzybek
— rz piszemy po g · żuk — ż niewymienne –
zapamiętaj · pukać — u zwykłe – nie mylimy z ó · hełm
— h niewymienne – zapamiętaj · przedmiot — rz
piszemy po p · herbatka — h niewymienne –
zapamiętaj · czwórka — ó wymienia się na o: czwórka
→ czworo · leżak — ż niewymienne – zapamiętaj ·
samochód — ó wymienia się na o: samochód →
samochody

Czytanie ze zrozumieniem
1. z dziadkiem · 2. książkę o ptakach · 3. czapla · 4.
jedenaście · 5. dużego okonia · 6. bo przez dwie
godziny nic nie brało

Wykreślanka

Ć L I Ą O K U U Ś Ó Ę
Ł K O T D Ą W P P Ż A
L R K F D Ł O Ć N A E
Ź O O P Ż Ą Ń Ż L B F
M W Z S Ó O G Y I A P
L A A O Ź Ń Ź R S D Ń
Ś F H W O P T A O B R
C Ć Ć A W I Ś F R N Y
Ą N Ś P N E K A I Y U
S Ł O Ń S S H G K Z U
D Ś I W M Y S Z B Ł Ł


