
Kartka jednego zadania
jedno zadanie, cztery kroki · klasy 4–8 · kratka 5 mm

niekazmuliczyc.pl/jak-uczyc-matematyki-dziecko-z-adhd/  ·  hub: niekazmuliczyc.pl/adhd-a-matematyka/

Zadanie nr ______      Data: __________      Minutnik: ______ min

1. PRZECZYTAJ I PODKREŚL, O CO PYTAJĄ
wklej albo przepisz treść; podkreśl pytanie, zanim zaczniesz liczyć

2. DANE
co wiem — po jednej rzeczy w linijce

SZUKAM
o co pytają — jednym słowem + jednostka

3. LICZĘ
jedno działanie w jednej linijce; minus zapisz w kółku, zanim policzysz

4. SPRAWDZAM, ZANIM ODDAM

minus w kółku przed liczeniem jednostka w odpowiedzi
wróciłem do pytania czy taki wynik jest możliwy?

ODPOWIEDŹ: ______________________________________________



Kartka jednego zadania
jedno zadanie, cztery kroki · klasy 1–3 · kratka 8 mm

niekazmuliczyc.pl/jak-uczyc-matematyki-dziecko-z-adhd/  ·  hub: niekazmuliczyc.pl/adhd-a-matematyka/

Zadanie nr ______      Data: __________      Minutnik: ______ min

1. PRZECZYTAJ I PODKREŚL, O CO PYTAJĄ
wklej albo przepisz treść; podkreśl pytanie, zanim zaczniesz liczyć

2. DANE
co wiem — po jednej rzeczy w linijce

SZUKAM
o co pytają — jednym słowem + jednostka

3. LICZĘ
jedno działanie w jednej linijce; minus zapisz w kółku, zanim policzysz

4. SPRAWDZAM, ZANIM ODDAM

minus w kółku przed liczeniem jednostka w odpowiedzi
wróciłem do pytania czy taki wynik jest możliwy?

ODPOWIEDŹ: ______________________________________________


