Matematyka z dzieckiem z ADHD — 12 zasad

checklista dla rodzica - zaznacz, co dzi$ zadziatato

Nie chodzi o obnizanie wymagan, tylko o usuniecie przeszkdd organizacyjnych. Wybierz jedng zasade na
tydzien i zostaw jg, dopdki nie zacznie wychodzi¢ bez przypominania. Dopiero potem doktadaj nastepna.

ZANIM USIADZIE

[] 1. Ruch przed nauka, nie po
Dwadziescia minut na dworze przed lekcjami; ruch reguluje uwage, a nie jest nagroda za nia.

[[] 2. Cel na dzi$ tak maty, zeby dato sie go skonczyc
,Dzi$ dwdjki i tréjki”, nie ,naucz sie tabliczki”. Skohnczony maty cel buduje jutrzejsze siadanie.

[] 3. Minutnik na widoku, blok wedtug wieku
Klasy 1-2: 12-18 min, 3-5: 20-25 min, 6-8: 25-30 min pracy, potem 5 minut ruchu. Dziecko widzi, ile
zostato.

[] 4.Jedna kartka na stole
Reszta w plecaku. Skonczone kartki na widoczny stos: rosnacy stos robi dla motywacji wiecej niz
pochwata.

PRZY STOLE

|:| 5. Jedno polecenie naraz, w dwdéch krokach
Najpierw ,przeczytaj i podkresl, o co pytajg”. Dopiero potem , licz”. Hamowanie odruchu ,licze od razu”
jest przy ADHD najstabsze.

|:| 6. Kratka i jedno dziatanie w jednej linijce
Kratka trzyma cyfry w kolumnach, reguta jednej linijki nie pozwala zgubic kroku.

|:| 7. Kroki zadania na kartce, nie w gtowie
Przy zadaniu wieloetapowym lista krokéw lezy obok do konca. Dziecko, ktére zgubito watek, wraca do
listy, nie do ciebie.

[ ] 8. Nie poprawiaj w locie
Uwagi po bloku, nie po kazdej linijce. Sprawdzanie po kazdym zadaniu, ,czy na pewno wie”, rozbija
prace.

PO SKONCZENIU

[] 9- »Sprawdz, zanim oddasz”
Minus w kétku? Jednostka? Wré¢ do pytania: czy odpowiedziates na to, o co pytali? Czy wynik jest
mozliwy?

[] 10. Kohcz, gdy minutnik zadzwoni
Nawet w potowie zadania. Przerwiesz w dobrym momencie: jutro sigdzie chetnie. Wycisniesz trzy
minuty: jutro awantura.

|:| 11. Chwal strategie, nie wynik
,Sprawdzite$ jednostke”, ,zapisate$ dane” — to zachowania, ktére ma powtdrzy¢. ,,Brawo, dobrze”
niczego nie uczy.

[[] 12.)edno zdanie zamiast oceny
,TO juz umiesz. Tu pojawit sie problem. Nastepny krok to...”. Nie: ,masz poprawi¢ matematyke”, tylko:
»dzi$ 10 minut czytamy tres¢ zadan”.

Jesli po dwdch tygodniach takiej pracy nadal nie ma efektu, to informacja dla poradni
psychologiczno-pedagogicznej, a nie powdd do dtuzszych blokéw. Diuzszy blok = wiecej btedéw z nieuwagi,
nie wiecej nauki.
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