
1 KLASA 1  ·  CAŁY ROK ·  ETAP 1  ·  JAK KORZYSTAĆ

Klasa 1 — cały rok. Etap 1: Pierwsze litery
i liczby do 10

wrzesień – listopad 80 stron 15 minut dziennie

Etap 1
wrzesień – listopad

Etap 2
grudzień – luty

Etap 3
marzec – maj

Etap 4
czerwiec i wakacje

DLA RODZICA I NAUCZYCIELA

Zeszyt na 12 tygodni: litery, pisanie, matematyka i świat wokół nas
w jednym miejscu, strona po stronie.
Strony pochodzą z naszych pakietów dla klasy 1 i są ułożone tak, żeby każdego dnia dziecko
robiło coś innego: literę, liczenie, szlaczek albo zagadkę.

1 Czego dziecko uczy się w tym etapie

14 liter: A, O, E, I, Y, M, T, L, K, D, S, B, P, W — głoski, sylaby, czytanie i pisanie
ładne pismo w liniaturze w trzy linie i szlaczki rozwijające rękę
liczby do 10, dodawanie i odejmowanie, domki liczbowe, pierwsze zadania z treścią
symbole narodowe i 11 listopada

2 Jak pracować

Codziennie około 15 minut, 5 dni w tygodniu. Róbcie kolejne strony po kolei — zeszyt jest już ułożony
w kolejności pracy, nie trzeba niczego wybierać.
Zacznij od diagnozy na start (str. 3–4). Na końcu zeszytu jest diagnoza na koniec — porównaj
oba wyniki.
Plan na następnej stronie dzieli zeszyt na tygodnie. Zaznaczajcie kratki — dziecko widzi, ile już zrobiło.
Pisanie ćwiczymy w liniaturze w trzy linie jak w szkolnym zeszycie. Drukuj w skali 100% (rzeczywisty
rozmiar), bez dopasowania do strony.
Jeśli strona jest za trudna, zróbcie ją w dwóch podejściach. Lepiej krócej i codziennie niż długo raz
w tygodniu.
Odpowiedzi do wszystkich stron są w osobnym pliku. Sprawdzaj razem z dzieckiem i chwal za postęp, nie
tylko za wynik.

3 Co oznacza wynik diagnozy

13–16 pkt Świetnie. Pracujcie dalej w swoim tempie.

8–12 pkt Dobrze. Sprawdź, które zadania sprawiły trudność, i wróćcie do tych tematów
w planie.

0–7 pkt Zwolnijcie: jedna strona dziennie i powtórka trudnych stron. Na starcie etapu to
normalny wynik.
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1 KLASA 1  ·  CAŁY ROK ·  ETAP 1  ·  PLAN

Plan etapu 1: tydzień po tygodniu
wrzesień – listopad 12 tygodni 5 dni × 15 minut

JAK CZYTAĆ PLAN

Jedna kratka to jeden dzień pracy. Po skończeniu dnia dziecko
zamalowuje kratkę.
Numery stron są na dole każdej strony zeszytu. Jeśli tydzień wypadnie z planu (choroba, ferie,
święta), po prostu kontynuujcie od miejsca, w którym skończyliście.

TYDZIEŃ STRONY CO ĆWICZYMY ZROBIONE

1 str. 3–10 litera A a · diagnoza na start · szlaczki ·
matematyka

2 str. 11–16 litera O o · szlaczki · matematyka

3 str. 17–23 litery E e, I i · szlaczki

4 str. 24–29 litera Y y · edukacja społeczna · szlaczki ·
matematyka

5 str. 30–35 litera M m · szlaczki · matematyka

6 str. 36–40 litera T t · szlaczki

7 str. 41–46 litera L l · matematyka · szlaczki

8 str. 47–52 litera K k · matematyka · szlaczki

9 str. 53–60 litery D d, S s · matematyka · szlaczki

10 str. 61–65 litera B b · edukacja społeczna · szlaczki

11 str. 66–71 litera P p · szlaczki · matematyka

12 str. 72–80 litera W w · szlaczki · matematyka · diagnoza na
koniec, dyplom
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1 KLASA 1  ·  CAŁY ROK ·  ETAP 1  ·  DIAGNOZA NA START
·  1/2 Imię 

Sprawdzam, co już umiem: czytam i piszę
etap 1: wrzesień – listopad klasa 1 część 1 z 2 · 8 pkt

DLA DOROSŁEGO

Diagnoza na start pokazuje, co dziecko już umie. Niski wynik na
początku etapu jest normalny — po to jest ten zeszyt. Nie podpowiadaj,
tylko obserwuj.
Za każdy wiersz pisma 1 pkt, jeśli litery stoją na linii, małe mieszczą się między grubymi liniami,
a wielkie i laski sięgają cienkiej linii.

1 Piszę po śladzie …… / 4 pkt

2 Jaką głoskę słyszysz na początku? Wpisz literę …… / 4 pkt

Punkty z tej strony:  / 8
niekazmuliczyc.pl — klasa 1 — cały rok
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1 KLASA 1  ·  CAŁY ROK ·  ETAP 1  ·  DIAGNOZA NA START
·  2/2 Imię 

Sprawdzam, co już umiem: liczę
etap 1: wrzesień – listopad klasa 1 część 2 z 2 · 8 pkt

3 Policz kropki i wpisz liczbę …… / 4 pkt

4 Dodaj i odejmij …… / 4 pkt

Punkty z tej strony:  / 8 · razem:  / 16
niekazmuliczyc.pl — klasa 1 — cały rok
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2 + 1 = 3 + 2 =

4 − 1 = 5 − 3 =
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1 LITERY ·  KLASA 1  ·  KARTA 1 Imię 

Litera A a
litery klasa 1 podstawa: 1.3a, 1.3d

POLECENIE

Pokoloruj okienka: samogłoski na czerwono, spółgłoski na niebiesko.
Jedno okienko to jedna głoska. Samogłoski: a, e, i, o, u, ó, y, ą, ę.

A a
A a

arbuz lama

1 Gdzie słyszysz głoskę a? Zaznacz

2 Czytam sylaby i składam wyrazy

ma ta la ka da ba

3 Czytam zdania

Ala ma kota. ile razy A, a?

Ania ma lalkę. ile razy A, a?

Tata kupił arbuza. ile razy A, a?

Jak mi poszło?
niekazmuliczyc.pl — poznaję litery, klasa 1
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