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Mierze tetho

m podstawa: WF kl. 4: dz. 2 i 6-8 (podstawa 2026)

POLECENIE
Oblicz albo uzupetnij.

Tetno przed wysitkiem i po nim.
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20 uderzen w 15 s — ile na minute?
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po biegu 40 uderzen w 15 s — ile na minute?

. J
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o ile wzrosto tetno?
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4 1\
84 uderzenia na minute — ile w 15 s?
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tetno maksymalne = 220 - wiek; 11-latek
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gdzie mierzymy tetno?
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po 3 min odpoczynku tetno spada — wniosek
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( N
dlaczego tetno rosnie przy wysitku?

. niekazmuliczyc.pl — WF — wiedza i bezpieczenstwo, klasy 4-6
?
Jak mi poszto? @ @ @ Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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