
4–
6 WYCHOWANIE FIZYCZNE ·  KARTA 3 Imię 

Mierzę tętno
kl. 4–6 klasy 4–6 podstawa: WF kl. 4: dz. 2 i 6–8 (podstawa 2026)

POLECENIE

Oblicz albo uzupełnij.
Tętno przed wysiłkiem i po nim.

20 uderzeń w 15 s — ile na minutę?

po biegu 40 uderzeń w 15 s — ile na minutę?

o ile wzrosło tętno?

84 uderzenia na minutę — ile w 15 s?

tętno maksymalne ≈ 220 − wiek; 11-latek

gdzie mierzymy tętno?

po 3 min odpoczynku tętno spada — wniosek

dlaczego tętno rośnie przy wysiłku?

Jak mi poszło?
niekazmuliczyc.pl — WF — wiedza i bezpieczeństwo, klasy 4–6

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

