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Energia z pozywienia
kl. 7 podstawa: biologia kl. 7: uktad pokarmowy i odzywianie

POLECENIE

Oblicz.
Biatka i weglowodany: 4 kcal z 1 g, ttuszcze: 9 kcal z 1 g.

Ile kcal daje 1 g biatka?
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Ile kcal daje 1 g ttuszczu?
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10 g ttuszczu =
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Baton: 30 g weglowodandw, 12 g ttuszczu, 4 g biatka. Energia =
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Etykieta: 450 kcal w 100 g. Porcja 40 g =
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Jogurt: 150 g, 60 kcal w 100 g. Kubek =
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Kanapka: 8 g biatka, 26 g weglowodanéw, 5 g ttuszczu =
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Ile graméw cukru daje 100 kcal?
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@ Miejsce na obliczenia
Jak mi poszto? @ @ @ niekazmuliczyc.pl — uktad pokarmowy i odzywianie, biologia klasa 7

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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