
3 KLASA 3  ·  KARTA 5 Imię 

Rozgrzewka
kl. 3 klasa 3 podstawa: edukacja wczesnoszkolna kl. 3: pkt 10 (podstawa 2026)

POLECENIE

Uzupełnij.
Po co i jak się rozgrzewam?

po co rozgrzewka?

kiedy ją robię?

ile trwa?

od czego zaczynam?

przykłady ćwiczeń

serce w czasie ruchu

oddech w czasie ruchu

po wysiłku

Jak mi poszło?
niekazmuliczyc.pl — Ruch i zdrowie — WF, klasa 3
Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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