
4–
6 EDUKACJA ZDROWOTNA ·  KARTA 3 Imię 

Bezpiecznie i w dobrym stroju
kl. 4–6 klasy 4–6 podstawa: edukacja zdrowotna kl. 4–6: dz. 3 (podstawa 2026)

POLECENIE

Napisz, o czym pamiętasz.
Ruch w każdą pogodę.

przed ćwiczeniami

jazda na rowerze lub hulajnodze

zimno i wiatr

upał i słońce

deszcz

podczas wysiłku pijemy…

boli i coś się stało

zasady gry

Jak mi poszło?
niekazmuliczyc.pl — Aktywność fizyczna i sen — edukacja zdrowotna, klasy 4–6

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

