
4–
8 MUZYKA ·  KARTA 2 Imię 

Bezpieczny czas słuchania
kl. 4–8 klasy 4–8 podstawa: muzyka kl. 4–8: wym. 1.11 i 4.1–4.3 (podstawa 2026)

POLECENIE

Oblicz: 85 dB — 8 h, każde +3 dB to o połowę krócej. Uzupełnij.
Chronię słuch.
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co po godzinie słuchania?

Jak mi poszło?
niekazmuliczyc.pl — Higiena głosu i słuchu — muzyka, klasy 4–8

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

