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Gdzie szukać pomocy?
liceum, technikum klasy 1–3 podstawa: edukacja zdrowotna LO: działy V–VI (podstawa 2026)

POLECENIE

Uzupełnij.
Specjaliści i telefony wsparcia.

psycholog

psychoterapeuta

psychiatra

coach, trener

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży

Centrum Wsparcia dla osób w kryzysie psychicznym

bezpośrednie zagrożenie życia

nurt poznawczo-behawioralny

Jak mi poszło?
niekazmuliczyc.pl — Zdrowie psychiczne i społeczne — edukacja zdrowotna,

liceum
Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

