i ETYKA - KARTA 3 Imie
Asertywnie, agresywnie, ulegle
m podstawa: etyka kl. 4-8: dz. 2-3 (podstawa 2026)

POLECENIE
Napisz, jakie to zachowanie.

Méwie ,,nie” z szacunkiem.

( )
»Nie pozycze ci zadania, ale moge je wyttumaczy¢.”

N J

( N
,Odczep sie, frajerze!”

. J

( N
,No dobra...” (cho¢ nie chce)

. J

( )
»,Nie chce palié. Nie namawiaj mnie.”

- J
trzaskam drzwiami i krzycze

. J

( )
zgadzam sie na wszystko, zeby nie byto ktotni

N J

( N
»,Przeszkadza mi, gdy mnie przezywasz. Przestan.”

- J

( N
asertywnosc

Jak mi to? @ @ @ niekazmuliczyc.pl — Ja i inni — etyka, klasy 4-8

aK mi poszio: Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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